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1. Predstaveni Skoly:

1.1.Z4kladni udaje o Skole - identifikacni tidaje o mateiské skole

Nazev Skoly: Matetska skola, Praha 8, Bojasova 1
Adresa: Bojasova ¢p.1/1242, 182 00 Praha 82 — Kobylisy
Pravni forma: prispévkova organizace

IC: 684 02 112
1ZO: 600039471

Z¥izovatel: MC Praha 8, Zenklova 35, 180 48 Praha 8 — Libeii
Reditelka $koly: Bc. Véra Klimova

Zastupce feditelky: Bc. Kopecka Nikola, DisS.

Vedouci $kolni jidelny: Andrea Hukalova

Kontakty: 739 768 328, 286 884 253

Fax: +420 286 587 478
e-mail: reditelka@msbojasova.cz

www.msbojasova.cz

Pravni subjektivita: 1.1.1999
Zarazeni do sit¢ MSPZ:  18. 06. 1999
Garant §kolniho kurikula podpory zdravi: SZU Praha 10, Srobarova 48

Platnost SKPZ: 2024/2025 — 2026/2027

Zpracovatel projektu: vedeni Skoly a pedagogicky sbor
Schvaleno na pedagogické radé dne: 28.08.2024
Aktualizovano dne: 18.07.2024

Cislo jednaci: 141/2024
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1.2.Charakter a umisténi Skoly — obecna charakteristika Skoly

Matetska $kola byla oteviena 10. 5. 1973, je umisténa na sidlisti Praha 82 — Kobylisy v pékné,
klidné lokalité v blizkosti Dablického haje. Dostupnost je 800 m od stanice metra C Ladvi.
Matefska Skola ma ctyii dvoupodlazni pavilony vzdy se dvéma tfidami. S hospodarskym
pavilonem jsou pfizemni tfidy propojeny spojovaci chodbou. Zde se nachazi zazemi mateiské
Skoly — skolni kuchyné, kancelate feditelky Skoly a vedouci Skolni jidelny, skladové prostory,
pradelna, ateliér. VSechny vnitini a venkovni prostory matetské Skoly splituji bezpecnostni a
hygienické normy dle platnych predpist.

Kazdy pavilon masvl vlastni vchod, ktery je zabezpeCen videotelefony. Objekt je

monitorovan kamerovym systémem. V celém objektu Skoly je pokryti WI-FI.

Skolu obklopuje rozsahla §kolni zahrada se vzrostlymi listnatymi stromy a hernimi prvky pro

vSestranny pohybovy vyvoj déti. V zadni ¢asti zahrady je lesik s jehli¢natymi stromy.

Kapacita matetské Skoly je 216 déti. Ve Skole pracuje 34 zaméstnancu. Ttidy jsou napliiovany
v souladu s vyhlaskou ¢.14/2005 Sb., o piedskolnim vzdélavani, ve znéni pozd&jSich piedpisa.
V piipad¢€ podptrnych opatieni pro déti se specialnimi potfebami je pocet déti ve tiide snizen.
Matetska Skola mé 8 heterogennich ttid. Dé&ti jsou rozdéleny do vékové smiSenych skupin jiz
od roku 1999. Pii rozdélovani déti do jednotlivych tfid respektujeme piani rodici,
rovnomérné rozdéleni divek a chlapci a vékové skupiny. Ve tfidach jsou dva celé
pedagogické uvazky, v pripadé zatazeni ditéte s podplirnym opatienim, je ve tfidé ptitomen

asistent pedagoga.

Matetska $kola uzce spolupracuje se zfizovatelem MC Praha 8, se spolkem Klubu rodi¢a

a pratel skoly pti1 Matetské Skole, Praha 8, Bojasova 1 a dalS§imi organizacemi.
1.3.0rganizaéni uspotadani Skoly — organizace vzdélavani
Organizace pifedSkolniho vzdélavani je stanovena v ust. §34 zdkona €. 561/2004 Sb.,

0 predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),

ve znéni pozdé¢jSich predpisi.
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Vzdélavani je zaloZeno na zasadach rovného piistupu kazdého statniho ob¢ana Ceské
republiky nebo jiného Cclenského statu Evropské unie ke vzdélavani. K predSkolnimu
vzdélavani a ke Skolskym sluzbam jsou pfijimany v souladu s ast. § 20 Skolského zakona déti
cizincll z ostatnich zemi s pravem pobytu na tzemi Ceské republiky (s trvalym pobytem,
povolenim k dlouhodobému pobytu nebo vizem s délkou nad 90 dnt), pokud prokazi

opravnénost svého pobytu dokladem.

» Pfijimani déti

Zapis do Matetské sSkoly, Praha 8, Bojasova 1 probihd na zaklad¢ zakona ¢€.561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavéani (Skolsky zakon),
§ 34 ve znéni pozd¢jsich piedpist, vyhlasky ¢.14/2005Sb., o predskolnim vzdélavani ve znéni
pozdé&jsich piedpist, vyhlasky ¢€.73/2005 Sbh., o vzdélavani déti, zakt a studentl se

specialnimi potfebami a 0 vzdélavani déti, zakt a studentti mimotadné nadanych.

Do MS jsou piijimany déti zpravidla od 3 - 6 let véku a déti s odkladem $kolni dochazky
na zakladé vyfizeni pisemné zadosti zakonnych zastupci. Reditelka po dohodé se
zfizovatelem stanovuje misto, termin a dobu pro podéni Zadosti o pfijeti k predskolnimu
vzdélavani. Zapis déti do mateiské skoly na nasledujici Skolni rok je zvetejnén na webovych

strankach MS a UMC Praha 8, vyvésce §koly a je zvefejnén v mési¢niku Osmicka.

Dit¢ do matetské Skoly piijimad na zakladé zadosti zakonnych zastupcti matefska Skola,
zastoupena feditelkou matef'ské koly. Zadost o prijeti ditéte do MS si zakonni zastupci
mohou vyzvednout v feditelné matetské $koly nebo si je vytisknout z webovych stranek MS.
O pfijeti ditéte rozhoduje ve spravnim fizeni matetska Skola, zastoupena feditelkou Skoly.

K predSkolnimu vzdélavani se piednostné piijimaji déti v poslednim roce pied zahajenim
povinné $kolni dochazky a dle kritérii o pfijimani déti do MS stanovené feditelem MS.
Matetska Skola miize pfijmout pouze dité, které se podrobilo stanovenym pravidelnym
ockovanim, mé doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo se nemuize ockovani podrobit pro

trvalou kontraindikaci.

V mateiské Skole je nastaven zplisob postupné adaptace. Zakonni zéastupci se dohodnou

s tfidnimi ucitelkami na vhodném a individualné pfizpiisobeném adaptacnim rezimu.
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Pokud neni MS kapacitné naplnéna, je mozné piijimat déti i béhem $kolniho roku.
Maximalni pocet déti pfijimanych do matei'ské Skoly stanovi feditel podle ust. § 165 odst.

1 pism. a Skolského zékona.

» Ukonceni dochazky do mateiské Skoly

Reditelka $koly mize po predchozim upozornéni pisemné oznameném zidkonnému zastupci
ditéte rozhodnout o ukonceni predskolniho vzdélavani, jestlize:
e dité se bez omluvy zdkonného zastupce nepfetrzité neucastni pfedskolniho vzdélavani
po dobu delsi nez dva tydny,
e zikonny zastupce zavaznym zpusobem opakované narusuje provoz mateiské skoly,
e ukonceni doporuci v pribéhu zkuSebniho pobytu ditéte 1€kat nebo Skolské poradenské
zafizeni,
e zikonny zéstupce opakované neuhradi uplatu za ptedskolni vzdélavani v matetské
Skole nebo uplatu za Skolni stravovani ve stanoveném terminu a nedohodne

s feditelkou jiny termin thrady.

Dochazku do MS Ize pisemné ukonéit na vlastni zidost zdkonnych zastupcii. Dochézka ditéte
do MS je automaticky ukonéena pii odchodu ditéte do ZS.

Pti odkladu povinné Skolni dochazky ditéte je zakonny zastupce ditéte povinen piedat fediteli
MS nejpozdéji 31. 05. piislusného $kolniho roku rozhodnuti feditele ZS o odkladu povinné

$kolni dochazky. V opaéném piipadé nemiize dité MS navitévovat.

> Individuélni vzdélavani

Zakonny zastupce ditéte, pro které je ptredSkolni vzdélavani povinné, miize pro dit¢ v
odiivodnénych piipadech zvolit individualni vzdélavani. Ma-li byt dit€¢ individudlné
vzdélavano pievaznou ¢ast Skolniho roku, je zdkonny zéstupce ditéte povinen toto oznameni
ucinit nejpozdéji 3 mesice pred pocatkem Skolniho roku. V pribehu Skolniho roku lze plnit
povinnost individudlniho pfedSkolniho vzdélavani nejdiive ode dne, kdy bylo ozndmeni o
individualnim vzdélavani ditéte doruceno feditelce matetské Skoly, kam bylo dité piijato k

ptedskolnimu vzdélavani.
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Oznameni zékonného zastupce o individudlnim vzdélavani ditéte musi obsahovat

a) jméno, popiipad¢ jména, a piijmeni, rodné ¢islo a misto trvalého pobytu ditéte, v ptipadé
cizince misto pobytu ditéte,

b) uvedeni obdobi, ve kterém ma byt dit¢ individualn¢ vzdelavano,

¢) diivody pro individualni vzdélavani ditéte.

Reditelka mateiské $koly doporu¢i zdkonnému zastupci ditéti, které se bude individualng
vzdélavat oblasti, vnichz méa byt vzdelavano. Tyto oblasti vychazeji z Ramcového

vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani.

Mateiska Skola ovéii trovenn osvojovani ocekavanych vystupi v jednotlivych oblastech a
ptipadné doporudi zakonnému zastupci dalsi postup pii vzdélavani. Reditelka $koly stanovi
terminy ovéfeni vZdy na druhou polovinu listopadu a nahradni terminy na prvni polovinu
prosince. Pfesny termin bude zdkonnym zastupcim sdélen individualné, nebo s nimi
dohodnut. Zakonny zéstupce ditéte, které je individualné vzdélavano, je povinen zajistit ucast
ditdte u ovéfeni. Reditelka matetské skoly, kam bylo dité piijato k piedikolnimu vzd&lavani,
ukon¢i individudlni vzdélavani ditéte, pokud zékonny zéastupce ditéte nezajistil ucast ditéte u

ovéreni, a to ani v nahradnim terminu.

Odvolani proti rozhodnuti feditele matef'ské Skoly o ukonceni individualniho vzdélavani ditéte
nema odkladny uc¢inek. Po ukonceni individudlniho vzdélavani ditéte nelze dit€ op&tovné

individualné vzdélavat.

> Distan¢ni vzdélavani

Skola poskytuje vzdélavani distanénim zptisobem, pokud je v dusledku krizovych nebo
mimofadnych opatieni nebo z diivodu nafizeni karantény znemoZznéna osobni pfitomnost déti
ve Skole. Mateiské Skoly maji povinnost poskytovat vzdélavani distanénim zptisobem détem,
pro které je piedskolni vzdélavani povinné, za predpokladu, Ze chybi vétSina déti tiidy, ktera
je organizovéana vyluéné pro tyto déti, nebo chybi vétSina téchto déti z celé matefské Skoly.
Vzdélavani distanénim zpisobem Skola uskuteciiuje podle prislusného ramcového
vzdélavaciho programu a Skolniho vzdélavaciho programu v mife odpovidajici okolnostem.

Déti jsou povinni se vzdélavat distanénim zplisobem. Zplsob poskytovani vzdélavani
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distanénim zpasobem je pfizpisoben podminkam ditéte, persondlnim a technickym
moznostem skoly.

Distan¢ni vzdélavani spociva v inspirativnich tipech na spolecné aktivity déti a rodica (na
tvotfeni, Cteni, didaktické hry, pohybové aktivity, pracovni listy, grafomotorickd cviceni,
aktivity na rozvoj matematickych ptedstav, sluchového vnimani, ...). Zpracovana tydenni
témata jsou také vkladana na webové stranky matetské Skoly do sekce Piedskolni vzdelavani
a také rodi¢iim prostiednictvim mobilni komunikacni aplikace. K ptedavani vzdélavacich
materialti a ukoll pro ty, ktefi nemaji moznost pracovni listy vytisknout, dochazi 1x tydné
vzdy v utery od 9.00 do 12.00 hodin. V ramci zpétné vazby rodice vkladaji vypracované
pracovni listy a dal$i prace déti do portfolii, které pii navratu k bézné vyuce déti donesou do

matetské Skoly.

2. Charakteristika programu - charakteristika vzdélavaciho

programu

Od 18.06.1999 je skola zatazena, na zaklad¢é vybérového fizeni a vydani certifikatu od garanta
programu  Statniho zdravotniho tstavu, do sité $kol hlasicich se k programu Skol
podporujicich zdravi — ,,European Net Health Promoting Shools* (ENHPS). Tato evropska sit’
zacala vznikat od roku 1990. Sit’ garantuji mezinarodni organizace: Svétova zdravotnicka
organizace (Regionalni afad WHO pro Evropu v Kodani), Rada Evropy (CE) a Komise
Evropské Unie (CEU). ,, Stézejnim cilem programu Skola podporujici zdravi a jeho kurikula
je, aby se déti jiz od materské Skoly naucily postojum, které spocivaji v ucté ke zdravi
ak praktickym dovednostem chranici, zdravi* (Haviinova,M.,Vencadlkova,E. a kol.,
Kurikulum podpory zdravi v MS, portal 2006). V tomto alternativnim programu doposud
pracujeme.

Skolni kurikulum podpory zdravi v mateiské $kole je v souladu s Ramcovym vzdélavacim
programem pro piedikolni vzdélavani, vychazi z Listiny prav a svobod a Umluvy o pravech
ditéte. Filozofii nasi MS je holisticko-interakéni pojeti zdravi. Zaméry programu sméiuji
k naplnéni cilovych kompetenci u déti na konci predskolniho obdobi.

Program je zpracovan pro osmi tfidni matefskou Skolu, jejichz vSechny tfidy jsou smiSené. Je
stanoven pro celou vékovou skupinu spolecné tj. pro déti ve véku pievazné od 3 do 6 (7) let.

Odpovida specifice predskolniho vzdélavani. Vzdélavaci obsah je kompaktni, vzdélavaci
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nabidka je vyjadiena v podobé cinnosti, poptipad¢ pfilezitosti. Ocekavané vystupy maji

¢innostni povahu.

2.1.Filozofie Skolniho vzdé€lavaciho programu a integrujici principy

Motto:
Vychovavat dité
znamena ucit je,

jak se obejde bez nas.

E. Legouva

Filozofickym zakladem tohoto programu je holisticko — interakéni pojeti zdravi, které klade
duraz na celistvost a souvislosti a uznava ulohu subjektivniho pocitu zdravi — pohody.
StéZejnim cilem programu je, aby se déti jiz od matefské Skoly naucily postojiim, které
spocivaji v ucté ke zdravi, v podpote zdravi a v prevenci nemoci a k praktickym dovednostem
chranicim zdravi. Uvédomujeme si, Ze zdravi je pro kazdého z nas prioritou. Tento cil se tyka
nejen déti, ale také naSich zaméstnancti a zakonnych zastupcii. SnaZzime se, aby se zdravi
kazdého jedince kvalitné rozvijelo predevsim prostfednictvim osobnich vztahii v nejbliz§im
socidlnim okoli - a tim je rodina a matetska Skola. V mateiské Skole bychom chtéli prozivat
stav subjektivni pohody, dobré nalady, pocit svobody a tvofivosti. Radi bychom vybavili déti
zdravymi navyky, dovednostmi a postoji v samostatnych zékladech, na kterych budou moci
nasledné stavét a dale budovat. Dale umét ovladat dovednosti komunikace a spoluprace,
aktivné se podilet na tvorbé podminek a prostiedi pro zdravi vSech. Chceme détem piiblizit
a vstipit jim, jak fesit problémy. Naucit je odpovédnosti za své chovani a za zpisob svého
zivota. Na zédklad¢ diagnostiky kazdého ditéte se snazime napliovat potieby jednotlivych déti

podle A. Maslowovy hierarchie potieb:

fyziologické potieby,
potieby bezpeci,

v
v
v’ potieby sounaleZitosti,
v’ potieby uznani,

v

seberealizace.
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2.2.Dlouhodobé zaméry rozvoje — dlouhodobé cile vzdélavaciho programu

Dlouhodobym cilem nasi prace je vytvoreni podminek tak, aby zdravi déti a zaméstnanci
bylo podporovano celostné, déti se ucily postojim a dovednostem, které budou pfispivat
k jeho ochran¢ jak v soucasnosti, tak i v budoucim zivoté. Vizi Skoly je vytvofit zdravé
prostiedi k uceni, k plnohodnotnému Zzivotu, k proziti radostného détstvi ve spoleCenstvi
kamaradl a v prostiedi, které je prizptisobené jejich vyvojovym potiebam a zvlastnostem.
V prostiedi pod vedenim pedagogii a zaméstnanct Skoly, ktefi maji osobnostni i profesionalni
predpoklady k tomu, aby spole¢né¢ se zakonnymi zastupci zajistili podminky pro rozvoj
osobnosti jedince na podkladé jeho vékovych i individualnich zvlastnosti.

Dlouhodobé zaméry Skoly neovliviiuji jenom déti, ale vSichni, ktefi se na tvorbé Skolniho
kurikula podileji. Zavaznym dokumentem pro tvorbu $kolniho vzdélavaciho programu je
kniha Miluse Havlinové a kol. ,,Kurikulum podpory zdravi v mateiské Skole* v souladu
s Rdmcovym vzdélavacim programem pro piedSkolni vzdélavani. V dokumentu Miluse

cey

Havlinové jsou vyjadieny kompetence ¢lovéka Zijiciho zdravym zivotnim stylem.

Snazime se, aby predskolni vzdélavani vSestranné rozvijelo déti ve vSech péti oblastech:

v' Dbiologicka — dité zna vlastni télo, vyuziva ho k rozvoji hrubé a jemné motoriky
a k samoobsluznym béznym dennim potiebam,

v psychologickd — dit¢ poznidvd samo sebe, uéi se vyjadfovat své pocity
libosti x nelibosti, pfani, fesit vzniklé problémy, poznava okolni svét,

v' interpersonalni — dité se u¢i navazovat kamaradské vztahy, komunikovat bez zabran,
naslouchani vrstevnikiim, pfijimani cizi autority, respektu a tolerance,

v’ socialné-kulturni — dit¢ poznava nejbliz§i okoli, u¢i se respektovat dana pravidla,
seznamuje se s kulturou, uéi se chapat socialni role, socializuje se,

v environmentalni — dité¢ vnima rtznorodost svéta, zaujima k nému kladny postoj,
seznamuje se s ekosystémem.

» Metody a formy vzdélavani

Ve vychovné vzdélavaci cinnosti s détmi dodrzujeme zakladni pedagogické zasady
a pouzivame osobnostn¢ orientované metody prozitkového a kooperativniho uceni. Ty vedou
deéti k aktivité, experimentovani, ke zdravému sebevédomi, formulovani vlastnich nazort.

Snazime se nepiedavat détem hotové poznatky a slovni pouceni. VyuZzivdme individualni
e ——
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piistup, praci ve skupinach nebo spole¢nou ¢innost celého kolektivu tak, aby byly vzajemné
provazané a vyvazené.

Pii praci s détmi pedagogové uplatiuji Sirokou Skalu forem a metod prace vzdelavani:
prozitkové uceni hrou, ¢innosti déti podporujici détskou zvidavost, kooperativni uceni
zalozené na spolupraci déti a pedagogt.

Situaéni uceni — praktické ukazky zivotnich souvislosti, spontanni socidlni uceni — pfirozenou
napodobu. Komunitni kruh, experimentaci, psychomotorickd cviceni, kooperativni uceni
zalozené na spolupraci, spontanni hry a kooperativni hry, praci s encyklopediemi a knihami.
Do vychovné vzdé€lavacich Cinnosti jsou béhem celého dne zafazovany zdravotné preventivni

pohybové aktivity a ¢innosti.
3. Neformalni kurikulum — podminky vzdélavani

3.1. Dva integrujici principy podpory zdravi

Skolnim vzdé&lavacim programem se prolinaji dva diileZité, vzajemné se doplitujici integrujici

principy podpory zdravi, které jsou v nasi mateifské skole realizovany.

> Respekt k ptirozenym lidskym potiebam jednotlivce v celku spole¢nosti a svéta

Navrhy:
- Vzajemné se respektovat, neprosazovat se na tikor druhého.
- Vest deti ktomu, zZe kazdy miize mit rozdilné potieby, tyto rozdilné potieby
respektovat - ,, Kazdy jsme jiny“.
- Zarazovat pravidelné komunitni kruh — mozZnost byt soucdsti urcité skupiny,
sdelovani zazitkii, potreb, prani, ...

- Ucta ke druhym lidem i k sobé samému.

> Rozvijeni komunikace a spoluprace

Navrhy:
- Pripominani komunikacnich dovednosti — dlouhodoby cil aktualni v kazdém

Skolnim roce (prostrednictvim komunitnich kruhii, pri hrach a dalsich cinnostech).

- Sdélovani zazitkii z rodiny, naSich spolecnych zazitku, hodnoceni — co se nam

povedlo x nepovedlo, ...
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- Vest deti ksamostatnému reseni drobnych konfliktu — Ccerpat ze semindre

Respektovat a byt respektovan nebo z knihy — k dispozici na pavilonech.

- Veést deti k vyjadreni pocitit — jak se citim, jak mi je, omezit Zalovani — dlouhodoby,

kazdorocni cil.
- Podéelit se o to, co mam rad — hracku, kooperovat s détmi, rozdélit role, ...

- Ohleduplnost k praci, kvytvorim ostatnich — vzor dospéli (respektovani jejich

prace — uznani, ...).

- Zjistit stav komunikacnich dovednosti — informovat logopedické asistentky, které
deti prevezmou do logopedické péce, popripade odkazou na klinického logopeda,

zarazeni do krouzku pro deti s odlisnym materskym jazykem.

Mateiskd Skola vychazi z této filozofie a klade diraz na individualni potieby ditéte
a vyvojoveé podminéné projevy. Rovnéz je dulezité, aby byly uspokojovany pfirozené potieby
dospélych osob, pedagogli a zdkonnych zastupct, které také maji své individualné ¢i jinak
podminéné projevy. Snazime se vytvorit takové podminky, které umozinuji uspokojit v§echny

okruhy pfirozenych potieb.
Ptirozené lidské potieby podle A. MASLOWA

e Potieby seberealizace — sebenaplnéni, potfeba uskutecnit to, ¢im dand osoba

potencialné je.
e Potieby uznani — sebedtvery, sebeucty, prestize.
e Potieby soundleZitosti — lasky, ndklonnosti, shody a ztotoZnéni, potifeba nékam patfit.

e Potfeby bezpeci — jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, potadku, pravidel a mezi;

osvobozeni od strachu, tizkosti a chaosu.

e Fyziologické potieby - potieba potravy, tekutin, vyméSovani, kysliku; pfiméfené

teploty, pohybu, spanku a odpocinku; sexualniho uspokojeni; vyhnuti se bolesti.

Tyto potieby ndm budou pomahat udrzet zakladni Zivotni funkce a Zit plnohodnotny zivot.
Neuspokojovani potieb nebo omezeni by vedlo k negativnim citovym prozitkim, kterému

se fik4 frustrace. Z univerzalni platnosti a hierarchické uspokojenosti Maslowovych potieb
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vyplyva i velkd odpovédnost: vSechny potieby jsou stale vSudypfitomné a pro pocit pohody
apro zdravi je nezbytné dbat, aby byly pfitomny podminky pro jejich komplexni

uspokojovani.

Vime, ze pedagog mateiské $koly je hned po matce prvni autoritou, se kterou se dité setkava
a s niz komunikuje mimo rodinu. Smyslem komunikace nejen s ditétem, ale se zdkonnymi
zastupci, je néco sdélit, vzajemné se dorozumét, pienaset a vymenovat si myslenky, postoje,
cile, hodnoty a emoce. Cilem rozvoje komunikace a spoluprace v MS je rozvijeni feéi,
dialogu, schopnosti porozumét, a dorozumét se. Umét se vyrovnavat s piipadnym
neuspéchem v navazovani vztahli, zklamani nad necekanym jednanim kamarada nebo
dospélého, navrhovat feSeni konfliktd i vzniklych situaci. Komunikace je podminkou uceni
a spoluprace, prispivd k atmosféfe pohody, usnadiuje feSeni problémi a prekonavani

piekazek, je prevenci konfliktl a patologickych jevii.

Komunikace s détmi, zaméstnanci a zdkonnymi zastupci probiha témito formami:

e Verbalné¢ — mluvenym slovem (rozhovor, konzultacni hodiny), psanym slovem

se zakonnymi zastupci (nasténky, letacky, webova prezentace).
e Neverbaln¢ — mimoslovné, pohledy, mimikou, pohyby, gesty, fyzickymi postoji.

e Cinem — dodrZzovanim dohod, poskytovanim pomoci, pfilezitosti, pec€livosti s jakou

co delame.

Pii realizaci projektu KPZ v MS vytvaiime podminky pro zdravy vyvoj déti a zdravé pracovni
prostfedi pro personal MS. Usilujeme 0 zajiiténi bezpedného socialniho prostiedi na zakladé
vzajemného respektu, divery, Ucty, empatie a spoluprace nejen vSech zaméstnancl a déti,
ale i zakonnych zastupct. Prostory mateiské Skoly jsou uzptsobeny tak, aby byly podnétné,
vstficné, estetické a hygienické. Détem je nabizeno vSe, co pottebuji ke svému rozvoji.
Vékoveé smisené skupiny jsou pro déti pfirozenym prostiedim v zivote ¢loveka. Umozinuji
spolecné Cinnosti a vzajemné dorozumivani. Poskytuji pfirozené podminky pro socializaci
ditéte, kterd je hlavnim ptinosem piedskolniho obdobi pro cely dalsi zivot.
Prava a povinnosti déti, zdkonnych zastupcli a vSech zaméstnanci Skoly jsou obsazena
ve skolnim fadu.
Projekt respektuje a ptispiva k:

e tvorbé podminek pro télesnou, dusevni a spole¢enskou pohodu ditdte v MS,

e respektovani pfirozenych individualnich potfeb ditéte,

Skolni vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni -Skolni kurikulum podpory zdravi - MS, Praha 8,
Bojasova 1 14



e odolnosti vuci stresim a zdravi Skodlivym vliviim,
e navykim dovednosti zdravého zivotniho stylu,
e respektovani Maslowovy hierarchie lidskych potieb,

e rozvoji komunikace a spoluprace.

3.2.Dvanact zasad podpory zdravi v MS - podminky formalniho kurikula

3.2.1. Utitelka podporujici zdravi v MS

Pedagogové podporujici zdravi v MS si ujastiuji piistup ke zdravi a Zivotnimu stylu,
vyhodnocuji vztah ke svému vlastnimu zdravi a Zivotnimu stylu a uvédomuyji si, Ze zdravym
zivotnim stylem a chovanim podporujicim zdravi druhych ptsobi jako vzor nejen pro déti, ale
I pro zakonné zastupce. Davaji détem empatickou odezvu. Vzdé€lavaji se v oblastech
pedagogické, psychologické a své poznatky vyuzivaji a realizuji pfi praci s détmi. Pouzivaji
pozitivni komunikaci. Pedagogové jsou nositeli filozofie MS a zilezi na nich, zda se naplni
kurikulum MS.

Navrhy:

- Pri planovani vychazet z individualnich a vékovych zvlastnosti déti.
- Pokracovat ve vyhodnocovani navstivenych seminaru, predavat si informace.
- Ziskané poznatky aplikovat v praxi, stejné tak cerpat i ze vzajemnych hospitaci.

- Ujasnit si pristup ke zdravému zivotnimu stylu.

3.2.2.  Vékove smisené tiidy

Ptirozenym prostfedim v zivoté ¢lovéka je vékove smisend skupina, kterd umoziuje spolecné
¢innosti a vzajemné dorozumivani. Poskytuje ptfirozené podminky pro socializaci ditéte, ktera
je hlavnim pfinosem piredskolniho obdobi pro cely dalsi zivot. Ztohoto diivodu jsou
ve tfidach soustiedény déti ve véku pievazné od 3 — 6 (7)let, coz prispiva, pii adaptaci
nového ditéte, k bezproblémovému zapojeni ditéte do skupiny. Jedinacci maji ptilezitost

ziskat socidlni zkuSenosti — ndhradni skupinu sourozencid. Pfirozeny rozvoj spontannich
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aktivit vede k vzajemnému ovlivilovani her déti mladSich a starSich. Déti maji k sobé¢
mentaln¢ bliz. Pfedavani poznatkd a zkuSenosti mezi vrstevniky je prirozenéjsi a jednodussi.
Vztahy mezi détmi jsou pratelské, vstiicné. Jsou polozeny zéklady ptatelstvi. Vyskytuje se
mén¢ projevu agresivity a u starSich chlapci se zmirnuje projev soupeteni. Pfirozena je
ochrana a pomoc mladsim, slabsim détem.

Dochézi k rychlejsimu vyvoji pasivniho a aktivniho slovniku i gramatické stranky tfeci. Déti
tak nefesi Spatnou vyslovnost posméchem. Bohatost a pestrost socidlniho prostfedi ma vliv
na rozvoj schopnosti empatie, kooperace, smyslového vniméni, koordinace pohybu, tvotivosti

a fantazie. Toto vSe vytvaii pfiznivou, klidnou atmosféru ve t¥ideé.

3.2.3. Rytmicky fad zivota a dne

Denni rezim déti je pfizplisoben veéku déti a specifickym potfebam. Zakonni zastupci mohou
po dohod¢ s pedagogy privadét a odvadét déti podle potieby. Volny ¢asovy rezim umoziuje
dat détem vice prostoru pro jejich tvorivou praci, poskytuje vice moznosti pro spontanni hru
a volnost potfebnou k rozvoji jejich identity. Podporujeme, rozvijime a respektujeme pravo na
vlastni spontdnni aktivity déti, coz vede k uspokojovani individualnich potieb vSech
zucastnénych.

Zajistujeme stfidani rlznych aktivit a jejich vyvazenost. Pro zdravi déti i dospélych
je nezbytné uspokojit potiebu urcité stalosti, fadu, ale i potiebu svobody. Toto vzajemné

sladéni je podminkou pro zdravy vyvoj ditéte pfedskolniho veéku. Podili se vSichni zacastnéni.

Pti ptichodu a odchodu se déti s pedagogem zdravi podanim ruky. Navazuje se s ditétem

kladny citovy vztah, pocit bezpe¢i a seznamuje se s pravidly slusného spolecenského chovani.

Déti se uci spoluvytvaiet a respektovat pravidla souziti. Ta jsou pro zakonné zastupce
vyvéSena na viditelném misté ve tfidé 1 v Satné. Pravidla vzajemného souziti spolecné
vytvoiena détmi, respektovana i ostatnimi zameéstnanci.

Individualng, po konzultaci se zakonnymi zastupci, respektujeme individualni délku
odpoledniho spanku a odpocinku. Pro nespici déti madme piipravenou klidovou aktivitu.
Vyuzivame nabidku ¢innosti z tiidniho kurikula podpory zdravi v MS. Za piiznivého pocasi
pfenasime co nejvice ¢innosti na Skolni zahradu, terasu, popt. lesa. Snazime se zabezpecit

dostatec¢nou délku pobytu déti venku nejméné 2 hodiny denné.
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Pevna je pouze doba zahgjeni provozu v 6.30 hod. a ukonceni provozu v 17.00 hod., podavani

obéda 11.45 hod — 12.00 hod. Intervaly mezi jednotlivymi jidly nepiekracuji dobu 3 hodin.
Spole¢né aktivity déti:

Navstévy déti na divadelnich a hudebnich piedstavenich potadanych agenturami, Skolni

vylety, exkurze, besedy, tradi¢ni akce Skoly.
Skupinové mimoskolni aktivity déti:

Mimoskolni aktivity jsou urceny pro pifedem piihlaSené déti, vedou je externi lektorky.
Zakonni zastupci tyto aktivity hradi v plné vysi. Implementovany jsou pouze v odpoledni

¢asti dne. Jejich nabidku urcuje z4jem zakonnych zastupcti.

Navrhy:
- Rezim dne prizpusobovat aktudlnim situacim a sloZeni déti ve tride.
- Respektovat individudlni schopnosti a vekové zvlastnosti déti (smiSené tiidy).
- Davat deétem dostatek prostoru i casu na dokonceni cinnosti, na vyjadreni se,
sdéleni svych prani, potreb, ...

- Co nejvice ¢innosti prendset ven — Fizené aktivity a probirana tematika.

3.2.4. Té¢lesna pohoda a volny pohyb

Jednou z rozhodujicich podminek pro télesnou pohodu a aktivni pohyb déti je dostatek
volného prostoru, vhodné vybaveni nejen tfid té¢lovychovnym nafadim a nacinim, ale i $kolni

zahrady. Détem vytvaiime prostor pro dostatek pohybu a ¢as pro aktivni hru. Télocviéné
nafadi a nacini je priabézn¢ kontrolovano a dopliovano. Ve tfidach k pohybovym aktivitim

vyuzivame zebfiny, prulezkové véze a horolezeckou sténu.

Na $kolni zahrad¢ je pro aktivni a spontanni pohyb déti nainstalovano mnoZstvi hernich prvkl
Herni prvky se pravidelné reviduji. V letni umyvarné je k dispozici velké mnozstvi hracek na
pisek pro rozvoj tvofivého mysleni a kolobéZzek. V letnim obdobi se zvlhéuje piskovisté a
zelena plocha zahrady. Piskovisté jsou proti znecisténi prikryta plachtou a zastinéna pergolou.

Pravideln¢ dochazi k vyméné pisku.
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V pribehu dne se zatazuji zdravotni, prapravna, relaxacni, dechova, psychomotoricka cvic¢eni
a cvici se joga pro déti. Déti se vedou k pozitivnimu vztahu k pohybu, k osvojeni novych
pohybovych a senzomotorickych dovednosti a ke spravnému drzeni téla. Seznamuji
se s riznymi druhy sportovnich ¢innosti a sportovniho nazvoslovi. Pii pohybovych aktivitach
je u déti podporovana samostatnost, sebedtivéra a rozvoj socialnich vztaht. Pti pobytu venku

se vyuziva cela plocha zahrady a lesik matefské Skoly s mobiliafi.

D¢élka pobytu venku je zpravidla 2 hodiny denné. Vyjimkou je nepiizen pocasi, povétrnostni

podminky, smog.

Cilem je vypéstovat u déti spravny zivotni styl. K tomu pfispiva i denni rezim s pravidelnym
odpocinkem a pravidelnym stiidanim ¢innosti. Volny pohyb déti pisobi ptiznivé na celkovou

télesnou a dusevni pohodu.

Navrhy:
- Vyuzivat i jinych hernich prvkii na zahradé nejenom u piskovisté tridy — pravidelné

rotovat.

- Vyuzivat blizkosti lesa k aktivnimu pohybu deti, delsi viastivédné a prirodovédné

prochazky.

- Zarazovat delsi vychazky do prirody, blizkého dablického lesa vyuzivat prirodniho

terénu k prekonavani prekazek.

- Konzultovat se zakonnymi zastupci obleceni jejich déti — nékdy neodpovida pocasi

ani klimatickym podminkam ve tride.

3.2.5. Spravna vyziva

Jidelnicek je sestavovan tak, aby détem zarucil pestrou, vyvazenou a plnohodnotnou stravu,

aby uspokojil naroky a biologické potieby détského organismu, ktery roste a vyviji se.

Formou ovocného a zeleninového baru dostavaji déti dostatek ovoce, zeleniny.

Skolni vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni -Skolni kurikulum podpory zdravi - MS, Praha 8,
Bojasova 1 18



Pitny rezim je Vv kazdé tiidé zajiStén pitkem s pitnou vodou. Pitka jsou nainstalovana i na
Skolni zahradég, kde déti piji individualng dle vlastni potfeby. Pii sestavovani jidelnicku se dba
nato, aby byly zastoupeny lusténiny, obiloviny, driibez, libové maso, ryby i mlé¢né vyrobky.
Vedouci skolni kuchyné a kucharky sleduji nové trendy ve vyzivé a zafazuji nové zdravé
pokrmy, dodrzuji technologii pfipravy pokrmil a napoji. Tydenni jidelnicek je vyvésen vzdy
v patek na webovych strankach matetské Skoly, dale na nasténkach v kazdém pavilonu.

Je dodrzovan 3hodinovy interval mezi jidly. Pro déti jsou zajisténa tfi jidla (dopoledni

svacCina, obéd, odpoledni svacina).

Déti jsou vedeny k samostatnosti pii stolovani a sebeobsluze. Maji moznost vybéru velikosti
porce jidla. Samy si nalévaji tekutiny, pfinasi a odnasi nadobi, utiraji své misto po stolovani.
Odpoledne si samy piipravuji svac¢inu. Déti se do jidla nenuti, preferujeme alespon ochutnani
jidla. Pro déti je pfi stolovani pfipraveno hygienické a kulturni prostfedi. Détem jsou dany

zéklady pro spravné stravovaci navyky.

Navrhy:

- Priraznych prilezitostech poradat ochutnavku pro zdkonné zastupce (tridni
schiizky a akce poradané MS).

- Snazit se o lepsi barevnost jidla na taliri tak, aby u deéti vyvolavalo chut k jidlu.

- Zaradit obrazovou prezentaci jidel na webovych strankdach (napi. Obrazkovy
Jjidelni listek s recepty).

- Motivovat deti K ochutnani jidla, které neznaji — vzor pedagoga a ostatnich
kamaradu.

- Pripominat détem pitny rezim v priibehu celého dne.

- Naucit nové déti obsluhovat pitka ve tridé a na Skolni zahrade.

- Zapojit zdkonné zastupce do samoobsluznych cinnosti deéti i v rodiné — prinést

X odnést talir, hrnecek..., samostatné mazani peciva pomazankou, maslem...

3.2.6. Spontanni hra

V prubéhu dne je podporovano, rozvijeno a respektovano pravo na vlastni spontanni aktivity
déti, volnou hru a vlastni vybér hracek. Déti maji ve tfidach dostatek prostoru pro hru,

nabytek je G€eln¢ uspotfadan, variabilni, s koutky pro hru na zemi i ve volném prostoru.
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Déti se uci spoluvytvaret a respektovat pravidla souziti. Ta jsou vyvéSena na viditelném misté
v kazdé tridé¢ a v Satné. Pravidla vzijemného souziti spole¢né¢ vytvorena détmi, jsou
respektovéna i ostatnimi zaméstnanci.

V dob¢ adaptace umozitujeme a vitame zapojeni zakonnych zastupca do hry.

Navrhy:

- Zarazovat experimenty.
- Dbat na uklid po hrdch, cinnostech — podporovat samostatnost deti.

- Zapojit zakonné zastupce do samoobsluznych cinnosti deti i v rodiné — uklid
hracek...

- Dopliovat hracky, pomiicky - vychazet ze sloZeni, z potieb a zajmu déti.

- Doplnit prvky pro polytechnikou vychovu.

3.2.7. Podnétné vécné prostiedi

Ttidy v mateiské Skole jsou dostatecné velké, prostorné, svétlé a barevné vymalované
S vhodnym kvalitnim osvétlenim. Vyhfevnost tfid a ostatnich prostor matetské skoly zajist'uji
V dostate€ném mnoZstvi radidtory. Vétrani tiid ndm umoznuji funkEni plastova okna.
Proti pfehrati tiidy jsou na oknech nainstalovany venkovni zaluzie. Voda je hygienicky

nezavadna.

Kazdé tiidé nalezi prostor se stolky pro spolecenské hry i stolovani dale prostor s koberci.
Hernimi koutky slouZi pro individualni a skupinové hry. Néabytek je zdravotné nezavadny,
moderni, esteticky odpovidajici v€ku déti. Stolecky a Zidlicky maji rizné velikosti a jsou
vybirdny dle ergonomickych zdsad pro zdravy rist a pohodli déti. VSechny hracky
a didaktické pomicky maji déti volné k dispozici v otevieném policovém nabytku. Mohou
si je vybirat bez pomoci pedagogti. Hracky jsou funkéni, podnétné, estetické, zakoupeny pro
vSechny vékové skupiny déti. Pribézné se obnovuji, dopliuji, vyménuji. Ve tfidach jsou
V dostacujicim mnozstvi a odpovidaji véku déti.

Nabidka knih je pro déti obnovovana a dokupovéana. Vytvarny material a pomuicky pro

tvofeni jsou Vv dostatecném mnoZstvi a priibézné dokupovany.
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V kazdé tiid¢ je radio, televize a DVD piehrava¢. Techniku vyuzivame pouze jako doplnék
pii vyuce nebo v dobé neptiznivych rozptylovych podminek.

V kabinetech pedagogt je pocitac, kopirka a piipojeni na internet. Pedagogové informuji
rodi¢e o déni ve tiid¢ prostfednictvim mobilni komunikacni aplikace. D¢ti k technickému

rozvoji vyuzivaji détského PC — Zelvik, tablety, elektronické hry.

Estetické dekorace ve vstupnich vestibulech pavilonti, webové stranky mateiské skoly, logo
Skoly a tfid nam navrhovala firma Lokki. Pro spravnou orientaci déti a zakonnych zastupci
ditéte v budové skoly nam slouzi obrazkové symboly jednotlivych tfid. Kazda tfida a Satna ma
svij osobity charakter, ktery dotvati pedagogové spolu s détmi. Na nasténkach v Satnach se

objevuji détské prace, které jsou inspirované aktualnimi udalostmi a ro¢nim obdobim.

Vsechny pfizemni tfidy maji bezbariérovy vstup a socidlni zafizeni speciadln¢ upravené pro
handicapované déti. Socidlni zafizeni pro déti, pitka umisténd v umyvarné pro zajisténi
pitného rezimu, Satna na prevlékani, socialni zazemi s kabinetem pro pedagogy, mistnost pro
ukladani lazkovin a ptipravnd kuchyiika jsou soucasti kazdé ttidy. Mistnost pro ukladani
lizkovin je dostatecné vétratelnd, l0zkoviny jsou vyrobeny z dutého vldkna, pyzamka si déti

zaveésuji na svilj hacek, kazdé lehatko je oddéleno délici deskou.

Na Skolni zahradé€ se nevyskytuji alergizujici ani Zadné jedovaté rostliny a dfeviny.
Prostory MS spliuji podminky podle vyhlasky MZ CR &. 410/2005 Sb., o hygienickych

poZadavcich na prostory a provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

3.2.8. Bezpecné socialni prostiedi

Mateifska Skola se snaZi vytvafet bezpecné socidlni klima na zakladé vzijemné duveéry,
empatie, ucty, solidarity a spoluprace se vSemi lidmi matefské Skoly. Prvotni je navazani
divérného vztahu k pedagogiim, se kterymi dit€ prichazi v dobé adaptace do styku. K tomu
je zapotiebi vzbudit divéru a podporu i u zakonnych zastupci. Pedagogové détem
napomahaji pti vytvareni prosocialnich vztaht a vedou déti k samostatnosti. Kladné hodnoti,
netrestaji vyrazenim ze hry, ptredchazeji Sikané, agrese, stresu. Snazi se pochopit détsky
problém a spolecné s détmi ho vyfesit. Nesoutézi se. V jednotlivych tifidach jsou nastavena

pravidla, kterymi se déti, pedagogové a ostatni personal fidi. Organiza¢ni pravidla a pravidla
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souziti jsou spole¢na pro vSechny. Rozvijime uctu k ostatnim lidem bez ohledu na barvu
pleti, staii nebo zdravotni stav.
Matetska $kola je oteviena vefejnosti. Panuji zde partnerské vztahy na zakladé ucty mezi

vSemi.

Navrhy:
- Nabizet zakonnym zastupcum konzultacni hodiny.
- DVPP v oblasti bezpecného socidalniho klima.
- Na tridnich schuzkach informovat zdakonné zastupce o stanoveni pravidel tiidy.
- Zapojit zakonné zdstupce do dodrzovani pravidel \ V rodiné.
- Pouzivat pravidlo zvednuté ruky.

- Umét vyuzit pravo rict NE.
3.2.9. Participativni a tymové fizeni

Matefskou Skolu vede feditelka, kterou Vv dobé jeji nepfitomnosti zastupuje statutarni
zéastupkyné. Povinnosti, pravomoci a ukoly vSech pracovnikil jsou jasné vymezeny v pracovni
naplni kazdého zaméstnance. Reditelka projednava a zpracovava harmonogram pracovnich
ukolt, sleduje jejich plnéni, pribézné¢ vsSechny informuje o vysledcich. Vede své
spolupracovniky k tymové praci, kooperaci, vytvaii funkéni informacéni systém jak vné, tak
navenek. Buduje image S$koly, deleguje Cinnosti na spolupracovniky, ponechava jim

pravomoc k rozhodovani a respektuje jejich nazor.

Reditelka vytvati ovzdudi respektu, divéry a bezpe¢i. Vénuje pozornost kazdému, s kym
jedna a pfistupuje ke kazdému individualng.

Vytvati prilezitosti ke vzajemnému ptedavani zkuSenosti a konzultacim. Podporuje dalsi
profesni rust. Reditelka umoZiiuje a podporuje ucast na dal§im vzdélavani pedagogickych
pracovnikl, vyzaduje vzajemné hospitace mezi pedagogy. Piedavani zkusSenosti z odbornych
seminaru probiha pfi pedagogickych radach. Pedagogové se sebevzdélavaji pomoci internetu,

Casopisi a odborné literatury.

Vedeni Skoly posiluje sebedivéru a zdravé sebevédomi vSech zlcastnénych. Ziskava

a udrzuje zajem spolupracovnikli o myslenky podpory zdravi.
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Reditelka ve spolupraci s ostatnimi pedagogy vypracovava skolni vzdélavaci program,
vyhodnocuje ¢innost Skoly formou hodnotici zpravy, kterd vychazi z analyzy. Ta ji dava
zpétnou vazbu o tom, co se ve Skole dafi a na co se ma v piistim Skolnim roce zaméfit, snazi

se o funk¢ni planovani. ZlepSuje materialni podminky skoly.

Informacni systém uvniti mateiské Skoly je zajiStén pomoci nastének pro zaméstnance,
ptihradek pro jednotlivé tiidy. Zaméstnanci jsou informovani na pravidelnych pedagogickych
a provoznich radach a dale pfes mobilni komunikacni aplikaci. Vefejnost je informovana na
webovych strankach matetské skoly a v mésiéniku Osmicka. Zakonni zastupci déti
s matefskou Skolou komunikuji pfes mobilni aplikaci, dale informace ziskavaji z nastének

V Satnach a ve vestibulech.

Reditelka koly prosazuje, aby se zaméstnanci spolupodileli na fizeni MS.
Dale:
e respektuje spole¢né vytvotena pravidla vzdjemné komunikace,
o vytvaii ovzdusi respektu, diivéry a bezpeéi v MS,
e dava pedagogiim prostor pro vlastni tviiréi praci na tvorbé tiidniho kurikula podpory
zdravi v MS,
e umoziuje pedagogiim zvelebit si prostiedi tiidy dle svého estetického citéni,
e preferuje, aby si pedagogové do své ttidy nakoupili pomiicky a hracky pro déti,

e podporuje sebevzdelavani a vzajemné hospitace u kolegyn.

Reditelka spolupracuje se ziizovatelem a dalsimi organy statni spravy a samospravy a dal§imi

organizacemi.

Navrhy:
- Nadadle vytvaret podminky pro dalsi zvysovani kvalifikace pedagogického sboru
- Stabilizace pedagogického sboru

- Prezentace Skoly podporujici zdravi na verejnosti
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3.2.10. Partnerské vztahy s rodici

Pii matetské $kole byl v roce 1998 zaloZen spolek Klubu piatel a rodi¢a pii MS (SKR).
S vyborem SKR velice uzce spolupracujeme. Vybor je sestaven ze zastupct jednotlivych tiid.
Finan¢né Skolu podporuje ve vSech spoleenskych, sportovnich a kulturnich aktivitach,
spolupodili se i na ndkupu vytvarného materialu pro déti predskolniho véku a pomaha ndm
naplnit zdméry ve vychovné vzdélavacich ¢innostech. Kazdoro¢né se na valné hromadé SKR
zékonné zastupce seznamuji s ¢innosti SKR, hospodaienim s financnimi prostfedky a hlasuji
0 ro¢nim piispévku. Podle vyse piispévku spole¢né s vyborem SKR sestavujeme rozpocet na
ptislusny skolni rok.

Zakonni zastupci Skolu sponzoruji hra¢kami, knihami, papiry pro déti na kresleni i s tipy
a ndpady na vylety.

Zakonnym zastupclim nabizime zapUjeni détské i odborné literatury, konzulta¢ni hodiny
s pedagogy a feditelkou Skoly, poradensky servis V otazkach vychovy a vzdélavani déti.
Doporucujeme jim odborna pracovisté. Zakonni zastupci maji moznost spolupodilet se na
déni v mateiské skole. O aktivitach $koly jsou pravidelné informovani prosttednictvim
webovych stranek matetské Skoly, pisemné na vyvéskach v jednotlivych Satnach a pftes
mobilni aplikaci. Pedagogové se zakonnymi zastupci konzultuji o pokrocich ditéte,
domlouvaji se na spole¢ném postupu, zachovavaji diskrétnost a s informacemi zachazi dle
pravidel GDPR. Zajmy a potfeby rodin $koly zjistujeme prostiednictvim dotaznikového
Setfen.

Matetskd Skola uznavd dominantni a nezastupitelnou funkci rodiny ve vychové ditcte,
posiluje jeji funkci. Snazime se, aby ve vztazich mezi pedagogy a zakonnymi zastupci
panovala vzajemna a oboustranna divéra, otevienost, respekt, ochota a spoluprace na bazi

partnerstvi.

vvvvv

Navrhy:
- Vytipovat zdkonné zdstupce se zajimavym povolanim a udélat s nimi besedu pro
deti.

- Pozadat zakonné zastupce K dodavani materialovych prebytki, tipiim na vylety, a

kulturni akce.
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Zadadvat detem drobné ukoly, vztahujici se k tématum tak, aby zdkonni zdstupci

méli prehled, o cem si v MS povidame, co délame.

Poradat pro zdkonné zastupce ochutnavku pomazanek, pokrmit z netradicnich

surovin — vyuzit spolecnych akci, dilnicky pro zdkonné zastupce ...

Nabizet a obohacovat knihovnu pro zdkonné zdstupce o nové knizni tituly,

aktualizovat seznam knih na webovych strankdach.

Podnécovat zajem zakonnych zastupcii o besedy na zajimava témata.

3.2.11. Spoluprace matetské Skoly se zakladni skolou

Uzka spolupréce je navdzana se ZS, Praha 8, BureSova 14, ktera je umisténa V blizkosti MS.

Zéakladni skolu navstévujeme pravidelné v ramci ,,Tydne otevienych dveti®. Déti i zde maji

moznost prohlédnout vSechny prostory skoly. S pfedSkolnimi détmi dochézime od 2. pololeti

na predskolni pfipravu. V Cervnu, po ukonceni piedSkolni ptipravy, se s pedagogickym

sborem prvniho stupné ZS setkdvame a konzultujeme pfipravenost déti na vstup do ZS.

V prosinci, pii dal$im setkani, ziskavame zpétnou vazbu o zalenéni déti do nového skolniho

prostiedi. Predavame si také dalsi potiebné informace pro pokracujici spolupraci.

Nasim spole¢nym cilem je, abychom détem usnadnily bezproblémovy, bez stresovy piechod

zMS do Z8.

Navrhy:

Naddle pokracovat ve spoluprdaci se ZS, Praha 8, Buresova 1.

Spolupracovat i nadale s pedagogicko-psychologickou poradnou v Praze 8,
Glowackeho 6/555.

Informace od pedagogii ZS z piedskolni piipravy predavat také zdkonnym
zdstupcum.

Doplnovat knihovnu pro zdakonné zastupce — prubéiné je o novych titulech
informovat.

Vyvésovat zajimavé clanky odkazy na ndsténku, zasilat pres mobilni aplikaci i
v prubehu roku. Aktualizovat je.

Pozvani prviiacki na divadelni predstaveni do MS a vétsi vyuziti materidlné-

technického zazemi ZS (telocvicna v zimnim obdobi).
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3.2.12. Zaclenéni matetské skoly do Zivota obce

Velmi tazce spolupracujeme se ziizovatelem MC Praha 8. Pravidelnd informujeme o nasich
zamérech, zveme zastupce MC Praha 8 na razné kulturni akce. Prostfednictvim &lankd v
mésiéniku Osmicka seznamujeme veiejnost MC Praha 8 o &innosti nasi mateiské $koly.
Zcastnili jsme se pilotnich sportovnich programii pro piedskolni déti — Té€locvik na led¢ a
Tenis pro piedikolaky, které vyhlasila MC Praha 8. V t&chto projektech chceme i nadale
pokracovat a vést déti k pfirozenému pohybu.

Spolupracujeme s Pedagogicko-psychologickou poradnou, Praha 8, Glowackého 6/555, se
SPC pro déti a zaky s vadami fe¢i pti ZS LOPES, Lib&icka 399, Praha 8, SPC Stibrova ,
Praha 8.

Navazali jsme spolupraci s neziskovou organizaci Letokruh — dobrovolnictvi zralého véku,
Praha 4. Seniofi se u nés pravideln¢ setkdvaji s détmi nejen pifi ¢teni pohadek, ale 1 pii
riiznych akci potadanych MS.

Projekt ,,Svét nekonéi za vratky, cvi¢ime se zvitatky® je jiz nékolik let zafazen do SVP.
Spolupracujeme s Fondem Sidus,z.4. Finan¢né podporujeme zdravotné postizené déti.
Pravidelné navstévujeme Méstskou knihovnu Praha 8, Ladvi, kde besedujeme o knihach,
seznamujeme se s novymi tituly a jsme zvani na akce pro piedskolni déti.

Dalsi spoluprace je se Zakladni uméleckou skolou, Praha 8, Taussigova 1150. Navstévujeme
hudebni a kulturni programy. Seznamujeme déti s lidovym i modernim uménim, s hudebnimi
nastroji. Zastupci ZUS prezentuji svoji $kolu prostiednictvim koncerti v MS.
Spolupracujeme s Mé&stskou policii Praha 8. Pfislusnici détem pii besedach vstépuji zaklady
spravného chovani a bezpecnosti chovani nejen na ulici, hfistich, ale i doma v soukromi.

Po historickych pamétkach Prahy pravidelné realizujeme vylety pro piedSkolni déti s

registrovanym privodcem.

Mateifska Skola je vefejnosti kladné hodnocena. Ditkazem toho je névratnost jiZz druhé

generace déti.

Navrhy nové i pretrvavajici:
- Naddle pokracovat v nasich tradicich, informovat o nich Sirokou verejnost formou
prispévkii do mésicniku Osmicka.

- Navstivit vyznamna mista v obci, zajimavou akci napr-
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o zdmecek, kaplicku v Praze 8, Libni, kde se konaji diileZité uddlosti — svatby,
vitani obcankii, ...
o Grabovu vilu v Praze 8, kde jsou napr. pordddany vystavy, ...
o kulturni akce — v KD Ladvi, Praha 8,
o farmarské trhy v Praze 8, Ladvi,
o wyuziti dopravniho hriste Praha 8, Glowackého 6/555 - kolobézky zakoupeny
MC Praha 8,
o sportovni projekt Télocvik na lede,
o sportovni projekt Tenis pro predskolaky,
o Vzimnich mésicich vyuziti kryté Beaclub haly
- Prabezne sledovat vyzdobu v nasi obci — Vanoce, Velikonoce, ...
- Pozvat do MS zajimavé osobnosti Prahy 8 — rozhovor se starostou Prahy 8.
- Poveérit kolegyni sledovanim zajimavych uddlosti v nasi obci, dle mozZnosti se jich
zucastnit.

- Pravidelné zapisovat akce do kroniky skoly.

3.2.13. Zivotosprava

Mateiska skola podporujici zdravi cilené¢ dba na dodrzovani podminek nutnych pro zdravou
zivotospravu. Dodrzujeme zasady zdravého Zzivotniho stylu, pedagogové jdou détem
ptikladem a jsou jim vzorem.

Rezim dne je volny, pfizpiisobeny zajmim déti, umoziuje vice prostoru pro spontanni hru a
volnost potiebnou k rozvoji individualit. Pedagogové ho pruzné ptizpiisobuji véku, aktudlnim
potfebam déti a aktudlni situaci. V matetské Skole je dostate¢né dbano na soukromi déti —
pokud maji potfebu, mohou se uchylit do klidovych koutki a neztcastnit se spole¢nych
¢innosti. Détem poskytujeme dostateény prostor pro spontinni hry. Rizené ¢&innosti
organizujeme skupinové za ptitomnosti pirevazné dvou pedagogl. Denni rytmus a tad je
natolik flexibilni, aby bylo mozné reagovat na neplanované udalosti v zivoté¢ nasi Skoly a
umoznoval rodi¢im ptivadét déti dle svych potieb.

Pobyt venku je pravidelnou souc¢ésti denniho rezimu probiha zpravidla 2 hodiny denné. Je
kracen nebo vynechan pouze pii nepiiznivych klimatickych podminkach nebo pii vzniku

smogové situace. Misto pobytu venku urcuje pedagog podle programu ¢innosti déti nebo
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podle aktualnich udalosti vzdy s ohledem na dodrzovani bezpecnostnich pravidel pobytu
venku.

Odpocinek u predskolnich déti je kracen. Probihaji klidové Cinnosti s ohledem na ptipravu
déti na zakladni Skolu. Respektujeme psychohygienické potieby déti. Détem s nizsi potiebou
spanku jsou nabizeny klidové Cinnosti. Vedeme déti k ohleduplnosti ke spicim détem.
Jidelnicek je sestavovan tak, aby zarulil vyvazenou a plnohodnotnou stravu, je zachovéana
zdrava technologie pfipravy pokrmil a napoji. Mezi jednotlivymi pokrmy jsou dodrZzovany
vhodné intervaly. Pitny rezim je zajiStén pitky po cely den i pfi pobytu na Skolni zahrad¢.
Matetska Skola je pfistupnd individualnim pozadavkim zdkonnych zastupcii na stravovani.
V piipad€ potieby je mozné nastavit, z divodi potravinovych alergii, individualni stravovani.

Vedeme déti k samostatnosti pfi stravovani a osvojovani zékladnich spolecenskych pravidel.

Zamery:

- motivovat deéti k ochutnavani novych jidel

motivovat déti k potiebé pohybu

pFipravovat pro né nové zajimavé pohybové aktivity

- sledovat pohybovy vyvoj déti a zarazovat podpurnd zdravotni cviceni

Denni rezim:

Schéazeni déti: 6.30 hod. — 7.30 hod. spole¢né schazeni déti ve tfidé v ramci pavilonu
7.3.0 hod — 8.30 hod. schazeni déti ve tfide
Dopoledni ¢innosti:
e volnd hra déti, individudlni, skupinové a spolecné ¢&innosti s pedagogem
s ptihlédnutim k véku déti, respektovanim individualniho tempa a moZnosti dokoncit
¢innost, zdravotné preventivni pohybové ¢innosti,
e plnéni dil¢ich cilii v prabéhu celého dne,
e svacina,
e pobyt venku,
Poledne:
e obéd
Odpoledni ¢innosti:

e relaxace na lehatku, relaxacni hudba, ¢etba pohadky,
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e d¢lka odpoledniho odpocinku dle individualnich potieb déti,

e klidové ¢innosti nespicich déti, prohlizeni knih,

e mimoskolni skupinové aktivity pod vedenim externich lektorek
e pfiprava predskolnich déti v zakladni skole,

e svalina

e pokracovani déti v zapocaté praci,

e spontanni herni ¢innosti

e sezonni spontanni aktivity na zahrad¢é — otuzovani vodou v mlhovisti, vzduchem

Rozchéazeni déti:
12.30 hod. 13.00 hod. odchéazeni déti po obéd¢
15.00 hod. - 17.00 hod. odchazeni déti, zamykéni objektu MS

3.2.14. Persondlni a pedagogické zajisténi

Pedagogicky sbor funguje na zékladé jasné vymezenych spolecné vytvorenych pravidel.
Pedagogové se sebevzdélavaji a dle daného harmonogramu navs$tévuji seminafe, kurzy
a Skoleni. Pfima pedagogickd ¢innosti pedagogl je stanovena dle harmonogramu tak, aby
vzdy byla zajiSténa pedagogicka péce o deti. Kazdy den je v kazdé tfide zajiSténo prekryvani
pfimé pedagogické ¢innosti minimalné v rozsahu dvou a pil hodin. Soubézné pisobeni obou
pedagogu ve tiid¢ probiha pii piimé pedagogické ¢innosti, piipravé a béhem pobytu venku,

Vv dobé obé&da a pii ukladani déti k odpocinku.

3.3. Vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi pottebami - SVP

Pti planovani a realizaci vzdélavani déti s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi je potieba si
uvédomit, Ze se déti lisi ve svych individudlnich vzdélavacich potfebach a moznostech.
Utelem podpory vzdélavani téchto déti je plné zapojeni a maximalni vyuziti vzd&lavaciho
potencidlu kazdého ditéte. VZdy musime brat ohled na jejich individudlni moZnosti
a schopnosti. Vzdélavani téchto déti se uskuteciiuje na zdklad€ Skolnich vzdé€lavacich

programt upravenych podle specidlnich vzdélavacich potieb déti.

Podptlirna opateni pro déti se SVP prvniho stupné stanovuje matetska Skola na zakladé planu

pedagogické podpory (PLPP). Od druhého do patého stupné podpory jsou podpiirna opatieni
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stanovovana $kolskym poradenskym zatizenim (SPZ) po projednani se $kolou a zakonnym

zastupcem ditéte. Pro tyto déti se SVP zpracovava matetskd Skola na zakladé doporuceni

Skolského, poradenského zatizeni individudlni vzdélavaci plan (IVP), ktery zahrnuje zajisténi

adekvatnich podminek pro vzd€lavani. Skolské poradenské zatizeni sleduje ve spolupraci se

Skolou pokroky ditéte a naplnovani IVP. Nejméné 1x rocné vyhodnocuje naplhovani IVP

a informuje o danych skute¢nostech zédkonného zastupce ditéte. DéEti jsou integrovany do

b&zné tidy.

YV V. V V V V

>

3.3.1. Podminky vzdélavani déti s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi

vytvofit v oblasti vécného prostiedi, Zivotospravy déti, psychosocidlniho klimatu,
organizaci vzdélavani,

vyuzivat sluzby Skolskych poradenskych zatizeni — PPP, Praha 8, Glowackého 6/555,
spolupracovat s dals§imi odborniky mimo oblast skolstvi,

spolupracovat se zakonnymi zastupci je standardem,

vyuzit asistenta pedagoga (dle vySe stupné pfiznaného podptrného opatieni),

snizit pocet déti ve tiid¢ v souladu s pravnimi piedpisy,

uplatiiovat princip diferenciace a individualizace vzdé€lavaciho procesu pii planovani
a organizaci ¢innosti, v€etné urCovani obsahu, forem 1 metod vzdélavani,

osvojovat si specifické dovednosti v urovni odpovidajici individudlnim potiebdm
a moznostem ditéte zaméfenych na samostatnost, sebeobsluhu a zékladni hygienické
navyky v trovni odpovidajici v€ku ditéte a stupni postiZeni,

vyuziti ptizemnich tfid s bezbariérovym vstupem,

vyuziti pedagogii se vzdélanim specialni pedagogiky a zajistit spolupraci s odbornou
organizaci tak, aby byly zajistény vyhovujici podminky pro vzdélavani ditéte,

dalsi vzdélavani pedagogi — navstéva odbornych seminaii.

Navrhy:

zajisteni kompenzacnich pomiicek,

zajisténi podminky pro déti vyZadujici podpurné opatreni.
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3.3.2. Vzd¢lavani déti nadanych

Pfi planovani je nutné se zamétovat i na vzdélavani déti nadanych a vytvaret pro né podminky
k co nejvétsimu vyuziti potencialu kazdého ditéte s ohledem na jeho individualni moznosti.
Skola stimuluje rozvoj jejich potencialu véetné riznych druhtt nadani. Détem, které projevuji
znamky nadani, musi byt i nadale podporovany, rozvijeny. Vénujeme jim zvySenou pozornost
zamétenou na to, aby se projevy nadani déti v rozmanitych oblastech smysluplné uplatnily a
s ohledem na individualni moznosti déti dle rozvijely. V ptipadé, Ze se jedna o velmi vyrazné

projevy nadani, doporuc¢ime zakonnym zastupcim navstévu odbornik.

Skola zajistuje realizaci viech stanovenych podpirnych opatieni pro podporu nadani podle
individualnich vzdé&lavacich potieb v rozsahu prvniho az étvrtého stupné podpory. Skolské
poradenské zafizeni sleduje ve spolupraci se Skolou pokroky ditéte a naplnovani IVP.
Nejméné 1x ro¢né€ se vyhodnocuje napliiovani IVP a informace o danych skutecnostech se

predavaji zdkonnému zéstupci ditéte.

Podminky uspésného vzdélavani déti nadanych:

> spoluprace se zakonnymi zastupci, odborniky, se ZS,
» vyuzivani didaktickych pomticek a badatelskych ¢innosti,

» zatrazeni déti do zajmovych krouzk.
Navrhy:

- doplneni didaktickych pomiicek dle individudlnich potrieb,

- Vramci DVPP zvySovat vzdélavani v oblasti prace s nadanymi detmi.

3.3.3. Vzdélavani déti od dvou let do tfi let

Predskolni vzdélavani lze organizovat pro déti zpravidla od dvou let véku, ale je vSak
nezbytné uvédomovat si specifika souvisejici s dosahovanou Urovni ve vSech oblastech
vyvoje ditéte. Zarazeni ditéte do mateiské Skoly je pro dvouleté dit¢ nejcastéji prvni socialni
zkuSenosti. Pedagog se stava jako nahrada za zdkonné zastupce, jistotou a oporou. Projevuje
se silnou potfebou vazbou na dospélou osobu, velkou touhou po poznéani, experimentuje

a objevuje. Vymezuje se vucéi ostatnim, byva silné egocentrické, neorientuje se v Case
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a prostoru, zije pritomnosti, ma kratkodobou pozornost. V pohybovych aktivitach je méné
obratné, nejisté stability. U¢i se napodobou, situacnim ucenim, vlastnim prozitkem a hlavné
hrou. Vyzaduje cCast¢ opakovani Cinnosti, srozumitelnd pravidla, vice individudlni péce,

potiebuje pravidelné ritualy, emoc¢ni podporu.

Budova matetské Skoly a Skolni zahrada nejsou v soucasné dobé vhodné pfizpiisobeny

vzdélavani déti od 2 let. Podminky aspésného vzdélavani téchto déti nejsou zajistény.

Na zaklad¢ Kritérii pro pfijimani déti na dany Skolni rok lze piijmout v souladu s platnou
legislativou déti, které dovrsi tii let béhem zafi az prosince daného Skolniho roku. Diilezité je
vnimat uroven rozvoje nejen k véku, ale také urovné jeho osobni samostatnosti a socialniho

rozvoje.
3.3.4. Jazykova ptiprava déti s nedostatecnou znalosti ¢eského jazyka

Déti-cizinci a déti, které pochazeji z jiného jazykového a kulturniho prostiedi, potiebuji
podporu ucitele matetské Skoly pii osvojovani ¢eského jazyka. Pokud rodice sami neovladaji
cesky jazyk na urovni rodilého mluvéiho, nemohou své déti v poznavani Ceského jazyka
pfimo podpotit a déti se ocitaji ve znevyhodnéné pozici. Je tieba vénovat zvySenou pozornost
tomu, aby détem s nedostateCnou znalosti ¢eského jazyka zacala byt poskytovana jazykova
podpora jiz od samotného nastupu do mateiské Skoly. Pfi préci s celou tfidou je tfeba mit
na védomi, ze se v ni nachdzeji i déti, které se Cesky jazyk uci jako druhy jazyk, uzpisobit

tomu didaktické postupy a déti cilené podporovat v osvojovani ceského jazyka.

Skola poskytuje détem s nedostate¢nou znalosti Geského jazyka jazykovou piipravu pro
zajiSténi plynulého piechodu do zadkladniho vzdélavéani, a to v pfipad€, ze ve Skole jsou
alespont 4 cizinci v povinném predskolnim vzdélavani. V takovém piipadé bude ziizena
skupina nebo skupiny v poctu 4 — 8 déti pro bezplatnou jazykovou pfipravu pro zajisténi
plynulého ptechodu do zékladniho vzdélavani v souladu s vyhlaskou €. 14/2005 Sb., o
predskolnim vzdélavani, ve znéni pozd¢jSich predpisi v rozsahu 1 hodina tydné. Vzdélavani

ve skuping pro jazykovou pfipravu bude rozdéleno do dvou nebo vice blokll v pritbéhu tydne.

V ptipad¢, Ze ma matetska skola 1 az 3 déti cizince v povinném piedskolnim vzdélavani, bude

jim poskytovéna individuélni jazykova podpora v rdmci béZznych vzdélavacich ¢innosti.
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Reditel matefské $koly mize na zakladé posouzeni potiebnosti jazykové podpory ditéte
zatadit do skupiny pro jazykovou piipravu rovnéz jiné déti, nez jsou cizinci v povinném

predskolnim vzdélavani, pokud to neni na Gjmu kvality jazykové piipravy.

Pti prechodu na zdkladni skolu by déti s nedostateCnou znalosti ¢eského jazyka mély mit
takové jazykové a sociokulturni kompetence v Ceském jazyce, které jim umozni se zapojit

do vyuky a dosdhnout $kolniho tspéchu.
Navrhy:

- vramci DVPP se zamérit na semindr pro vyuku jazykové pripravy,

- vramci DVPP se zamérit na semindre tykajici se vyvoje reci praci s détmi s OMJ.

- urcit pedagoga, ktery vyuku jazykové pripravy povede,

- wyuzit podpirny material pri vzdélavani déti s nedostatecnou znalosti ceského jazyka —

‘

., Kurikulum cestiny jako druhého jazyka pro povinné predskolni vzdélavani* pri
individualizované praci s detmi s nedostatecnou znalosti ceského jazyka jiz od nastupu
do materské skoly,

- béhem prijimani deti zjistit jazykovou vybavenost déti s povinnou predskolni
dochazkou,

- doplneni didaktickych pomiicek pro jazykovou pripravu,

- vyclenit mistnost pro vyuku jazykové pripravy.

4. Formalni kurikulum — tematicky usporadané — vzdélavaci
obsah

Ukolem formalniho kurikula je naprogramovat cestu k naplitovani cilovych kompetenci ditéte
na konci piedskolniho obdobi, ktera v budoucnu povede k ziskéni klicovych kompetenci
dospélého Eloveka podporujici zdravi. Kroky, které vedou k naplnovani cilovych kompetenci
u ditéte jsou dany dil¢imi vzdélavacimi cili, které vybirdme z 1. sady tabulek a zasadime
je do smysluplnych souvislosti s pfirozenym zivotem s vyuzitim 2. sady tabulek z knihy
Kurikulum podpory zdravi v MS, M.Havlinova, E. Vencalkovi(eds.) a kol., Praha, Portdl
2006.
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Matetskd sSkola ma zpracované formalni kurikulum s jasnou strukturou, ktera vychazi
ze spole¢ného tématu a podtémat pro celou skolu. Je to komplexni projekt cilti, obsahu,
prostiedkil a organizace vzdélavani. Je velmi pestré a bohaté.

V matetské skole jsou podminky, které umoziuji mnoho Cinnosti a aktivit ve vSech oblastech
détského zivota. Vychazime z poznatku, ze predskolni dité aktivné vstiebava vSechny podnéty
a vlivy vnéjsiho okoli a reaguje na né€ riiznymi ¢innostmi a aktivitou.

Podporujeme vSestranné a rovnomérné rozvijeni détskych veédomosti. Schopnosti

a dovednosti s respektovanim individualnich, vyvojovych i zdravotnich potieb.

4.1.Tematicky celek — nosné hlavni téma obsahujici ramcové cile smétujici
K podpote zdravi

Pro usporadani vzdelavaciho obsahu pouzivame tematické celky, které se skladaji z tématu,

podtémat a tematickych ¢asti.

Téma se shoduje s filozofii podpory zdravi v MS a jeho myslenky nas provazi viemi
podtématy a tematickymi castmi. Ty jsou pedagogy pisemné vypracovany v tzv. tfidni
kurikulum, kter¢ je na tfidach. Obsah vzdélavani je planovan vzdy na jeden Skolni rok. Téma
V sob¢ nese nejobecngsi cile, které vyjadiuji hlavni zdméry a orientaci Skoly.

1. NaSe Skolicka

2. Je nam spolu dobie

3. Na létajicim koberci proletime svét

4.2. Tematické Casti a jejich charakteristika

Vzdélavaci obsah je uspofadan do 5 podtémat, kterd byla vyvozena na zadklad¢ hledisek.
Ta vznikla v souladu s osobnostnimi a spole¢enskymi cili, které sméfuji k vychoveé ¢loveka,
ktery bude zit sdm V harmonii, s ostatnimi lidmi i s pfirodou. V ramci daného podtématu
budeme détem vytvaret piilezitosti, navozovat a vyuzivat situace a piripravovat vzdelavaci

nabidku, ktera se K pfislusnym hlediskiim vztahuje.

Vyvozeni kritérii pro tvorbu podtémat — zobecnujici hlediska:
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e Vytvareni ptilezitosti, vyhledavani udalosti spojenych s uvédoménim a prozivanim své
IDENTITY a osobnich roli, které dité proziva, i téch, s nimiz se setkava / ,,Vim, kdo
jsem a kam patfim* /.

e Vytvareni prilezitosti, vyhledavani udalosti spojenych s prozivanim a zvladanim déja
azmén ve SPOLECENSTVI, ve kterém dité Zije - souvisejicich v priibdhu Zivota
/“U¢im se zvladnout, co zivot piinasi®/.

o Vytvafeni piileZitosti, vyhledavani udalosti spojenych s PRIRODNIMI DEJI
A JEVY, zaméfené na pozndvani jejich podstaty i dopadi /“U¢im se pomahat
1 ptirode*/

e Vytvareni prilezitosti, vyhledavani udalosti, pii nichz vznikaji zamérné¢ AKTIVITY,
ovliviyjici Zivotni prostiedi i komunitu, v nichz dit¢ zije. /“Podporuji zdravi
ostatnich*/.

e Vytvafeni pfilezitosti, vyhleddvani udalosti spojenych s vytvafenim zdravého
zivotntho  stylu, osvojovanim  zdravych Zzivotnich navykh z hlediska

HOLISTICKEHO POJETI ZDRAVI /“Chranime si své zdravi®/.

Formalni kurikulum je zpracovdno jako dlouhodoby program. Je otevieny, pfistupny
dodatklim 1 zménam, které vyplynou z konkrétnich zkuSenosti pfi jeho realizaci.
Smysluplnost a prakticnost obsahové ¢asti je pravidelné hodnocena z hlediska Skoly

i jednotlivych tiid.
4.3.Pravidla pro tvorbu tfidnich programi — tfidnich kurikul

Ttidni kurikulum je vazéno se tfemi rocnimi tematickymi celky a vZzdy osmi Skolnimi
podtématy, obsah je zpracovan do tematickych Casti, ta jsou napliiovana dil¢imi vzdélavacimi
cili z péti oblasti podpory zdravi — identita, spoleCenstvi, ptiroda, aktivita, zdravy Zivotni styl
s moznosti dopliovat, obménovat, vpisovat, upravovat. Zastoupeni téchto oblasti je
rovnomérné, zadna neni nadfazend druhé a vzajemné se prolinaji.

Vymezuji nabidku c¢innosti a charakterizuji smysl a obsah jednotlivych podtémat. V daném
podtématu vytvarime détem piilezitosti, navozujeme udalosti, vyuzivdme aktudlni situace
a ptipravujeme vzdélavaci nabidku takovou, aby se vztahovala k ptislusnym hlediskiim.
Ttidni kurikulum zpracovavaji pedagogové pisemnou formou tak, aby jim v maximalni mife

vyhovovalo. Naméty cerpaji z jednotlivych podtémat s pfidélenymi kompetencemi. Napli
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acil pro tematické cCasti realizuji na tfidé. Zde dochdzi k ndmétovému zpfesnéni a ke
konkretizaci obsahu, nebot’ mohou reagovat na skutecné situace a potieby déti. Priabézné
a operativné si ho dotvafi. Pro rodi¢e ho v $atné vyvésuji na viditelna a dostupnd mista. Déti
se v maximalni mife podileji na obsahu tématu. Tematické Casti nejsou Casové omezeny.
S konkrétni tematickou casti 1ze riizn€ dlouho, po dobu zajmu a piani déti pracovat. Kazdy
pedagog je zodpovédny za vychovné-vzdélavaci ¢innost déti.
Pti tvorbé tfidniho kurikula vychazime z poznatkti o détech, ze zajmu a potieb déti konkrétni
tiidy, zpétné vazby vlastni prace, podminek tfidy, aktudlné vyplyvajici situace ve tiidé.
Déle z pravidelného pololetniho a rocniho hodnoceni, ze zkuSenosti pedagogl a z pozadavki
RVP PV a zasad a podminek MSPZ. Dbame na to, aby obsah odpovidal véku a moznostem
déti.
Pedagog respektuje, Ze proces uceni ditéte ma byt slucitelny s pfirozenymi procesy ¢innosti
mozku a nervové soustavy dle pedagogickych principl tzv. Mozkového kompatibilniho uceni
Susan Kovalikové:

e nepiitomnost ohrozeni

e smysluplny obsah

e moznost vybéru

e piiméfeny Cas a dokonalé zvladnuti

e obohaceni prostiedi

e spoluprace

e okamzitd zpétna vazba

4.4 Podtémata — jejich charakteristika a ptifazené cilové kompetence

Chceme vSemu rozumeét,

objevujeme spolu svét.

l. IDENTITA II.  SPOLECENSTVI
Rozhlizim se kolem sebe Je nam spolu dobie
Nalevo, napravo, dole Da to sice velkou praci
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a nahore nebe spolecné postavit
poznat chci sebe i Tebe i svét a rozbofrit hrad
a pak o tom vypravét. viak stoji to za to

nebyt sam a mit rad.

I1l. PRIRODA
VSimam si promén,
ticha, tajemstvi a jeji prace
a najednou mam pocit,

Ze ji musim pomahat a chranit

vazné a bez legrace.

IV. AKTIVITA V. ZDRAVY ZIVOTNI STYL
Objevujeme svét Ve zdravém téle, zdravy duch
Necekej, zdravé télo, duse i srdicko,
Ze bude sam od sebe hez{i svét byt pro druhého slunicko.
zkus to se mnou To Té chci naucit,
a to hned. kluku a hol¢icko.
l. IDENTITA

ROZHLIZIM SE KOLEM SEBE

Nalevo, napravo, dole
a nahore nebe
poznat chci sebe i Tebe i svét
a pak o tom vypravet.

Charakteristika:

e Vzijemné se seznamujeme a pomahdme mladsim kamarddim zaclenovat se do Zivota
MS.
e Poznavame sebe samého a uvédomujeme si svoji roli v rodin€ i ve spolecenstvi,

pfipravujeme se na roli Skoléka.

Skolni vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni -Skolni kurikulum podpory zdravi - MS, Praha 8,
Bojasova 1 37



Zjistujeme podobnosti a odliSnosti u sebe a kamaradi - vyvoj zaznamenavame.
Spoluvytvaiime a graficky znazoriiujeme pravidla souziti, vedeme déti ke ztotoznéni
s nimi.

Snazime se pochopit druhé a vcitit se do pocitti a nalad.

Uc¢ime se samostatné feSit rizné situace.

,Kde jsem se tu vzal?* - seznamujeme se sexualni vychovou.

Cilové kompetence ditéte na konci predskolniho obdobi:

1/1
3/2

3/4
3/7
4/2

4/6
5/1

5/5
5/8
714

Ma zékladni poznatky o lidském téle a jeho hlavnich funkcich.

Vi, ze kdyz teSeni problému piesahuje jeho sily, ma se obratit o pomoc na osobu
ze svého nejblizsiho okoli.

Umi se citové vyrovnat s novymi situacemi v ramci bézného zivota ditéte svého veku.
Nemad obavu ze zmény, piijima ji jako béznou soucést Zivota.

Dovede oznacit svoje potieby (t€lesné, psychické, socidlni etické) a pfizplisobit jim
své chovani.

Umi vyjadfit, co se mu libi, co ne, vysvétlit proc.

Poznavanim sebe sama vytvaii pravdivy obraz o sobé, o své identité, vlastnostech
(temperament), sklonech a schopnostech.

Dovede sdélovat udalosti a ptihody, které se mu staly.

Dovede pozadat o pomoc, kdyZ je v nouzi.

Uvédomuje si, Ze kazdy ma néjaka prava a povinnosti.

Navrhy dinnosti:

r~r

Stinové hry, obkreslovani postavy, mapovani téla - otisky, prohlizime se v zrcadle
Vézeni, méteni, tiidéni dle velikosti, pohlavi, barvy vlast, o¢i

Dramaticka cvi¢eni — na jména, rozvoj smysld, podpora sebevédomi, sebepoznani,
uvédomovani si sebe samého, svych vlastnosti

Oslava narozenin a svatkl

Pomoc starSich kamarad mlads$im pfi feSeni novych situaci

Spoluprace s dospélymi

Skupinova konverzace v komunitnim kruhu

Podileni se na tvorbé pravidel souziti a rituali a jejich dodrzovani

Relaxac¢ni cviceni — cviceni jogy
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e Pohybové hry: zaujmout rizné polohy téla podle pokyni — nelokomo¢ni dovednosti -
»Kuba ftekl“, ,Na sportovce”, ,Na straznika“, ,Na zrcadlo“, ,Na lepidlo®,
,»,INa rampouch*

e Hry na orientaci v prostoru mezi piekazkami — lokomoc¢ni dovednosti

e Redové a rytmické hry, hry se slovy a hadanky

e Poslech pohéadek a ptibéhti — ur€ovani charakterovych vlastnosti pohadkovych postav

e Aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci déti v matetské skole

e Smyslové, spolecenské a psychomotorické hry

e Hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

e Jednoduché pracovni a sebe obsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny

e Individudlni ¢innosti s jednotlivymi novymi détmi

e Namétové a seznamovaci hry

o Cinnosti zajidt'ujici spokojenost a radost

o Cinnosti pfedchazejici éteni a psani

e Cviceni organiza¢nich dovednosti

e Dotykové hry — sdé€lit své pocity libosti ¢i nelibosti
Tradice MS:
Narozeninové oslavy déti a personalu MS
Oslavy: Dne déti, Den matek, Rozlouceni s piedskolaky

Il. SPOLECENSTVI

JE NAM SPOLU DOBRE

Da to sice velkou prdci
spolecné postavit a zborit hrad
vSak stoji to za to

nebyt sam a mit rad.

Charakteristika:

e Spoluvytvaiime prostiedi klidu a pohody.
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e Zjistujeme, ¢im mizeme prispét, aby nam spolu bylo dobfe.

e Podilime se na vytvaieni pravidel chovani ve skupiné — respektovani pravidel.

e Zjistujeme, kdo vSechno patii do spolecenstvi (lidi, zvifat, pfirody.) a ucime se Zzit
s nimi v souladu.

e Snazime se respektovat a tolerovat odlisSné potfeby u sebe i u kamaradi, vyjadiujeme
své pocity, prani a potieby. Pravidelné vyuzivame komunitni kruh.

e Seznamujeme se s tradiénimi lidovymi a uméleckymi zvyky a tradicemi.

e Vedeme déti k uvédomeéni si pocitu lasky, souciténi, radosti a spokojenosti
a podporujeme jejich vyjadieni.

e Déti se uci prednaset basné, zvladnout jednoduchou ulohu, vyjadiovat své pocity

a predstavy prostfednictvim vytvarnych a hudebné pohybovych ¢innosti.

Cilové kompetence ditéte na konci predskolniho obdobi:

1/7  Uvédomuje si, ze lidé jsou rizni a 1isi se podle fady znakd (pohlavi, véku, jazyka,
kultury etnika, rasy, nabozenstvi, socidlniho zdzemi, zivotni Grovn¢).

3/6  Resi jednoduché problémy, mé predstavu o tom, Ze vétdinu problémi miize fesit vice
zpusoby.

5/4  Chape, Ze lidé maji rizné pocity, emoce a city, dovede je rozpoznavat a pojmenovat.

5/6  Komunikuje, dokaze se dohodnout i v ptipadé problémové situace, také dat  najevo
odmitavy ndzor nebo postoj.

6/1  Ma vytvorené zakladni navyky spoleenského chovani.

6/2  Je ochotno vysvétlovat sviij nazor i naslouchat druhym.

6/3  Dovede se vyjadiit a domluvit s détmi a dosp&lymi.

6/5  Chova se vstiicné a nabizi pomoc tam, kde vidi, ze je tieba.

6/6  Chape, ze svym chovanim a skutky nema omezovat druhého, dbat pravidel — souziti.

6/7  Uvédomuje si, Ze svym chovanim muze spoluvytvaiet prostiedi pohody.

7/2  Proziva vztah k lidem, sounaleZitost s riznymi spolecenstvimi.

7/5 U druhych respektuje a toleruje potieby a individualné odlisné zptsoby jejich

uspokojovani.

Navrhy éinnosti:

e Komunitni kruh, komunikac¢ni dovednosti, sdileni a aktivni naslouchani druhému

e Kooperativni hry
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e Reseni modelovych situaci, vymysleni vice moznosti feSeni problémii

e Cteni piktogrami (pravidel), spoluvytvéaieni pravidel chovani ve skuping

e Dramatickéd cviceni, dramatizace pohadek, ptibéhli — procvicovani paméti

e Nameétové hry — hry vyzadujici spolupraci déti

e Pohybové hry — hry ve skupin¢€ — nelokomoc¢ni dovednosti

e Uklidové ¢innosti — t¥idéni, pozorovani a uréovani mnozstvi predméti

e Vyhledavani informaci v encyklopediich a knihach, seznamovani s détskou literaturou

e Vytvarné ¢innosti — hry podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii

e Hudebné pohybové ¢innosti — lokomo¢ni dovednosti —,,Na $atecek*...

e Relaxaéni chvilky — umét odpocivat,

e Dramatické a hudebni ¢innosti - poslech hudebnich skladeb a pisni

e Hry s basnémi, fikadly, pisnémi

e Zasady slu$ného chovani pfi spoleCenskych akcich (divadla, dopravni prostiedky,
besedy)

o Cinnosti zajit'ujici spokojenost, radost, pohodu a pocit bezpe&i

Tradice MS:

Exkurze - Hasi¢sky zachranny sbor, Méstska policie - besedy
Vylety do skanzenu lidovych staveb — Vanoce, Velikonoce
Véno¢ni posezeni s rodici

Oslava Masopustu

Hledani pokladu od velikono¢niho zajicka

11l. PRIRODA

VSIMAME SI PROMEN,

ticha, tajemstvi a jeji prace ...
a najednou madm pocit,
Ze ji musim pomdahat a chranit

vazné a bez legrace.

Charakteristika:
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e Vsimame promén nejen v prirode, ale i kamaradu.

e RozliSujeme charakteristické znaky ro¢nich obdobi a s nimi souvisejici promény
piirody a pocasi. Vyradbime si kalendar piirody. Zapojujeme vSechny smysly
pii vnimani promén.

e V kazdém obdobi si pfipominame lidové zvyky a tradice.

e Pravideln¢ navstévujeme les a pofddame prizkumové vypravy, pii kterych
pozorujeme a vyhledavame rostliny, zivoCichy, ptactvo. Spoluvytvaiime pravidla
lesnich zakoni — zobrazujeme piktogramy.

e Ucime se kladnému vztahu k piirodé, jeji ochrané a péci o své okoli, pochopit ptirodni
zékonitosti, ekosystém — tfidime odpad.

e Seznamujeme déti s tim, jaky vliv ma ¢loveék na Zivotni prostiedi.

e Pozorovanim dochdzime k poznatklim, ze vSe se ¢asem vyviji a proménuje a kazdy
potiebujeme odlisné podminky k Zivotu (zivot na louce, v lese, ve vod¢), objevujeme
nastrahy, které na nas v pfirod¢ ¢ekaji — ptiroda pratelska a nepratelska.

e Vyuzivame nasbiranych pfirodnin ke hram, vytvarnym ¢innostem, rozvijime tvofivost

a fantazii.

Cilové kompetence ditéte na konci predskolniho obdobi:

1/5  Ma zajem pochopit jevy kolem sebe v jejich souvislostech, dovede se ptat.
2/5  Podporuje konkrétnimi ¢innostmi vlastni zdravi i zdravi ostatnich, ptirody.
3/1  Jezvidavé, ma touhu poznavat.

3/3  Rozviji své poznavaci funkce a dovednosti.

5/9  Dovede zvladnout jednoduché zatéze a prekazky.

7/1  Chce poznavat své okoli, svét.

7/6  Ma zajem pochopit jevy kolem sebe, pta se.

7/7  Proziva vztah k pfirod¢, sounalezitost s pfirodou zivou a nezivou.

7/8  Ochranuje piirodu, citi k ni odpovédnost a umysin¢ ji neposkozuje.

Navrhy éinnosti:

e Pribézné pozorovani zmén v piirode dle rocniho obdobi — charakteristické znaky
e Prizkumové vypravy do Skolniho a d’ablického lesa — p¥imé pozorovani piirody
e Vylety po okoli — tematické vychazky, exkurze

e Spoluvytvareni lesnich zakont — hry a ¢innosti vedouci k ochrané ptirody
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Prace s encyklopediemi (riiznorodost vyvoje zivota)

Sbér ptirodnin, hry a experimenty s nimi — pracovni ¢innosti podporujici fantazii
Seznameni s pisnémi, basnémi, literarnimi texty vztahujici se k pfirodé

Kladeni otazek a hledani odpovédi — vyuziti pohadek, povésti

Sledovéani stavu ovzdusi, dasledky na ptirodu a clovéka — spole¢né zvazovani
problémi

Ttidéni odpadu — vliv na piirodu, vyuziti odpadového materialu, recyklace

Vyroba kalendate prirody — kazdodenni aktualizace

Hry s globusem, mapou, atlasem

Samostatné feseni modelovych situaci

Spoleéné &innosti rodica a déti v MS — péée o $kolni zahradu, sklizen ovoce
Budovani nau¢né zahradky — budky pro ptactva, domecky pro hmyz, zajicka, veverky
Zpev pisni, pfednes basni, dramatizace

Pracovni, vytvarné, pohybové ¢innosti a hry, tane¢ni improvizace

Aktivity seznamujici déti se svétem kultury, uméni, lidovymi zvyky a obyceji

Tradice MS:

Vynaseni svétel

Jarni tklid Skolni zahrady, péce o zdhonky a kvétinovou vyzdoby Skoly

Pohadkové ¢arovani

Hry s pfirodninami v lese

Ekologické pohadky

Pohadkovy les, Cimiskova hra se skiitky — projekt MC Praha 8

IV. AKTIVITA

OBJEVUJEME SVET

Necekej,
ze bude sam od sebe hezci svét
zkus to se mnou

a to hned.
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Charakteristika:

e Aktivné vytvatime a vyhledavame prilezitosti, ¢innosti, zazitky a prozitky, pfi kterych
vzajemné spolupracujeme, Iépe se pozndvame a dochdzime k ur¢itym poznatkiim.

e Vedeme déti k ohleduplnosti k vysledkiim prace druhych a seznamujeme je s riznymi
druhy povolani.

e Konkrétnimi Cinnostmi piispivame ke zdravému Zzivotnimu prostfedi, které muze
ptispét ke zdravi nasi planety Zemé.

e Pracujeme s encyklopediemi - v§imame si nejen Zivota na zemi, ale obohacujeme déti
1 0 poznatky z vesmiru, o planetach, o vSech, ktefi na ni ziji.

e Pravideln¢ stfiddme aktivni a pasivni pohyb déti.

e Dé&ti seznamujeme s pravidly silniéniho provozu nejen na vychdzkach,

ale i na dopravnim hfisti

Cilové kompetence ditéte na konci predskolniho obdobi:

2/3  Chape, ze zdravi neni samoziejmosti a musi je chranit.

3/5 K problémum pfistupuje aktivné, organizuje své ¢innosti, neCekd, ze problémy bude
fesit n¢kdo jiny.

4/4 'V béznych Zzivotnich situacich pfedvida nasledky a pfijima konkrétni dasledky
svych ¢intll, svého chovani.

4/5  Dovede vyvinout Gsili, pokud chape smysl své ¢innosti, vytrva u ni, dokoncuje ji.

5/2  SnaZi se ovladat intenzitu emoci, které by Skodily jemu nebo okoli.

5/7  Ma zvnitinénou potiebu fadu, aktivné se podili na tvorbé pravidel. Piijata pravidla
se snazi plnit.

6/4  Je schopno elementarni spoluprace ve dvojici ve skupiné déti a kooperace s détmi,
ve skuping déti.

6/6  Chape, Ze svym chovanim muze spoluvytvaret prostiedi pohody.

7/3  Chova se vstiicn€ a je ochotné pomoci tam, kde je tfeba, zvlada jednoduché cinnosti

v péci o nejblizsi prostiedi a potteby druhych.

Navrhy dinnosti:

e Prace s papirem, hry s barvou, pfirodninami, modelovani
e Pozorovani, experimenty se surovinami a pfirodninami — péstitelské ¢innosti

e Vyroba pohosténi k riznym pfileZitostem — namétové hry ,,Na kuchare*
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e Vylety, exkurze — pozorovani okolni ptirody, poznavani naseho mésta a jeho minulosti

e Namétové hry na femesla a povolani — pozorovat praci dospélych

e Tiidéni odpadu

e Prace s encyklopediemi - pozorovani planet

e Experimenty zaméfené na jevy probihajici v ¢ase

e Spontanni pohyb déti i v pfirodnim terénu

e Nelokomo¢ni dovednosti — hry na orientaci v prostoru s riznymi polohami nebo
pohyby ¢asti téla, pohyb podiidit hudbé — klek, sed, leh, diep

e Lokomoc¢ni dovednosti — pohybovat se riznymi zplisoby mezi ptekdzkami a ptes né

e Aktivni feSeni problémi — vyfizovani zprav a vzkazi

e Dodrzovani bezpecnostnich pravidel — pozorovani dopravy, BESIP

o Cinnosti na zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky

e Seznamovat se s domécimi a exotickymi zvitaty a jejich mlad’aty

e Cinnosti zaméfené na poznavani pismen, &islic, symbolt a znadek

o Cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla a péée o néj

e Seznameni s bezpecnostnimi pravidly pii sportu a kulturnich akci

e Hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichZ se déti u¢i pfijimat i respektovat druhého

e Hry na rozvoj aktivni slovni zasoby — hry se slovy

e Aktivity uvédomujici vztahy mezi lidmi

e Prace s knihou a détskymi Casopisy - recitace, vypravéni
Tradice MS:

Pravidelné navstévy Méstské knihovny, ZUS, divadel.

Exkurze do Hvézdarny Dablice

V. ZDRAVY ZIVOTNI STYL

VE ZDRAVEM TELE, ZDRAVY DUCH

Zdrave telo, duse i srdicko,
byt pro druhého slunicko.
To té chci naucdit,

kluku a holcicko.
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Charakteristika:

e Zjistujeme, co mame na povrchu a uvnitf téla.

e Zam¢éfime se na zdravi télesné, dusevni, zdravé zivotni navyky, zdravou vyzivu
biorytmus.

e Pravidelné¢ pecujeme o svij chrup.

e Vedeme déti ke spravnym hygienickym navykim.

e Seznamujeme déti, jak pfedchazet zranéni a hravou formou je uc¢ime oSetfit drobna
poranéni.

e Vedeme déti k odpovédnosti za své zdravi — dodrzovani pitného rezimu, schopnosti

relaxovat a ke zjisténi, co zdravi posiluje a co poskozuje (drogy, alkohol, koufeni...)

Cilové kompetence ditéte na konci predskolniho obdobi:

1/2  Vnima, Ze ¢lovék mize mit potize se zdravim té€lesnym, ale také dusevnim a Ze tyto
potize spolu mohou souviset.

1/3  Rozumi tomu, ze zpusob, jakym se ¢loveék chova a Zije, ma vliv, $patny nebo dobry,
na jeho zdravi.

1/4  Rozlisuje lidské aktivity na ty, které mohou zdravi ¢loveéka, ptirody podporovat, a ty,
které mohou zdravi poskozovat.

1/6  Ma vytvotenou piedstavu o pojmu zavislost a o vécech, které ni¢i zdravi a zkracuji
zivot Clovéka (cigarety, alkohol, drogy, hry na automatech).

2/1  Vnima4, ze vSechno na svété ma vztah ke zdravi, bud’ ho podporuje, nebo poskozuje.

2/2  Rozlisuje dobro a zlo a dovede obé etické kategorie vidét ve vztahu ke zdravi.

2[4 Chape, ze kdyz je ¢lovék nemocen (kratkodobé, dlouhodobé, akutné, chronicky),
nemuize délat fadu véci, které déla rad a které patii k jeho Zivotu.

2/6  Ma vytvorenu piedstavu o zdravé zivotosprave.

4/1  Ma vytvoreny zakladni navyky sebeobsluhy a osobni hygieny.

4/3  Odhaduje rizika ohrozujici jeho zdravi a bezpe¢nost.

5/3  Chape, ze télesna aktivita, zdrava vyziva, spanek a odpoéinek piispivaji k dobré

nalad¢ a spokojenosti.

Navrhy éinnosti:

e Dostateéné dlouhy kazdodenni pobyt venku na $kolni zahradé i v okoli MS
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e Stiidani klidovych a rusnych ¢innosti

e Vyuziti relaxacniho koutku, relaxacni cviceni — joga, balancni mice

e Dodrzovani pitného rezimu — hry ,, Na ¢ajovnu‘ — ochutnavka bylinkovych ¢aji

e Dodrzovani bezpecnostnich pravidel — pozorovani dopravy, BESIP

e T¢lovychovna cviceni, pohybové hry, spontanni pohybové aktivity

e Prace s encyklopediemi — hry s télem, pozorovani co mame na povrchu téla

e Zubni prevence — pravidelné ¢isténi zubt

e Besedy pro déti a rodice o zdravé vyziveé s ochutnavkou netradi¢nich surovin

e Priprava pohosténi z ovoce a zeleniny — ochutnavka

e Vystava zdravych potravin, vyhleddvani potravin v reklamnich letacich, diskuse
0 zdravé vyzive, vyroba jidelnicku

e Sebe obsluzné ¢innosti pii stolovani — samostatné uréovani velikosti jidla

e Hry s vodou, snéhem, pfirodninami

e ,Co by se stalo, kdyby...“(nadmérné pouzivani audiovizudlni techniky, koufeni,
alkohol, drogy...), protidrogova prevence

e Hry sméfujici k prevenci trazli

e Sezndmeni déti s ndstrahami a riziky

e Rozvoj predstavivosti, fantazie u déti a vést je k odstrafiovani strachu

Z nadpfirozenych bytosti, k rozliSeni reality a pohadkového svéta

Tradice MS:

Den proti hluku, Puntikovy den

Beseda pro rodi¢e — zdrava vyziva s ochutnavkou
Projekt o Ustni hygiené — zubni prevence

Protidrogova prevence

Celoroc¢ni opakujici se akce — Tradice $koly

Slavnost svétel

Vénoc¢ni posezeni s rodici

Masopust

Hledéni pokladu od velikono¢niho zajicka

Pohadkové ¢arovani
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Oslava Dne matek
Oslava Dne déti
Vylety

Rozlouceni s predSkolaky

Navitéva divadelnich spoleénosti v MS

Navstéva Divadla K. Hackera, Praha 8

Koncerty v MS

Piiprava predskolnich déti v ZS, Praha 8, BureSova 14 + tyden otevienych dveii
Testy Skolni zralosti — PPP, Praha 8, Glowackého 6/555
Navstéva d’ablické hvézdarny Praha 8

Beseda s Méstskou policii Praha 8

Seznameni s dravymi ptaky na Skolni zahradé¢

Dopravni htisté v Praze 8, Glowackého 6/ 555
Navstéva ZUS, Praha 8, Taussigova 1150 — koncerty
Névstéva historické Prahy

Pravidelné navstévy Méstské knihovny Ladvi, Praha 8

Preventivni programy:

- Protidrogova prevence Proxima

- Zéchranafi

- Kurz prvni pomoci pro déti

- Zubni prevence
Exkurze : - Hasi¢sky zachranny sbor, Praha 7

- lidové stavby a skanzeny

Chemické divadlo — experimenty
Vytvarné soutéze
Vernisaz détskych praci v rdmci vytvarného krouzku
Vytvarné dilny s rodici

Barevny den

Projekty MS

Se sokolem do Zivota aneb svét nekonci za vratky, cvicime se zviratky

Projekt Klok.Tex
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Projekt Fond Sidus

Environmentalni projekt - Zahradniktv rok

Letokruh — spoluprace se seniory

Sportovni projekty — télocvik na led¢, tenis pro predskolaky
Turistické vylety
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5. Evaluace

5.1.Popis systéemu autoevaluace

Koho - co

Kritéria

Naéstroje

Kdy — jak casto

Kdo

Naplnovani cilt

1. sada tabulek
dosazené

Analyza vSech

Zaméstnanci +

formalniho vzdé¢lani, INDI dminek 1 x 3 roky 7 Akonmi ZAstunci
- odmin akonni zastupc
kurikula MS, Formalni P P
kurikulum
Kazdodenni
vyhodnoceni Denn¢ Pedagogove
pedag. ¢innosti
Podminky INDI 12+2 7p&tna vazb
pe nva W.lz : Po skonceni Pedagogové
tem. Casti
Hodnoceni tfid. Pedagogové +
. Pololetné e
kurikul oloTee Reditelka
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5.1.1. Oblasti autoevaluace

Evaluace je prubéznym procesem, ktery doprovazi tvorbu a realizaci kurikula jak ve skole,
tak ve tfidé. Jejim ukolem je zabyvat se vysledky vyhodnoceni tfidnich kurikul a fesit
problémy, které z toho vyplyvaji pro tfidu i pro Skolu. Dusledné a pravidelné provadéna
evaluace anasledna analyza jejich vysledki pomaha zefektiviiovat cely proces planovani
Skolniho kurikula.

Evaluace v MSPZ je realizovana v obou svych formach. Aby splnila sviij u¢el a nebyla
formalni zalezitosti, musi probihat pravidelné¢ a systematicky, spravnym postupem,
v piedeviim vymezenych oblastech, pro které si MS stanovila indikatory (kritéria, ukazatele).
Diulezitym ptedpokladem je, aby k evaluaci vSichni zucastnéni pfistupovali s védomim,
ze dava podklady pro rozhodovani o planovani dalsiho rozvoje skoly.

V ramci evaluace pouzivame jako vyhodnocovaci nastroj INDI MS (ptiloha &. 1, 2), ktery ma
analyzovat podminky i formalni kurikulum. Vychazime téz z roc¢ni analyzy, dotazniku
pro rodice, dotazniku Kilmann - Saxtonovy kulturni mezery, rozhovorti s détmi, se socidlnimi
partnery a z ptipadnych pfipominek ze strany vetejnosti — sChranka davéry. Analyzou vSech
podminek $koly ziskavame informace, které jsme vyhodnotili a zpracovali do podoby cilt,

které posunou rozvoj MS smérem k podpote zdravi.

spolupréce se subjekty,
upevilovani bezpecného a ptatelského klimatu,
snaha zamé&stnanci podporovat dusevni zdravi a jit prikladem,

dostatek prostoru pro spontanni hru a volny pohyb,

YV V. V VYV V

dodrZzovani zéasad zdravé vyzivy, nové podnéty, Skoleni, ochutnadvky pro zakonné
zastupce,

kvalita tymové prace a spoluprace,

flexibilita celého tymu,

profesionalita tymu v jednani s vefejnosti,

uroven komunikace a spoluprace se zakonnymi zastupci,

kvalita, kvantita a estetika didaktického a jin¢ho vybaveni,

zajisténi bezpecného socidlniho prostiedi,

kvalita komunika¢nich dovednosti celého tymu,

YV V. V V V V V V

kvalitni a dobfe propracovany informacni systém
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YV V.V V V V V V V V VYV V

5.1.2. Prostiedky autoevaluace

dotazniky pro zdkonné zastupce INDI

dotazniky pro pedagogické pracovniky INDI,
dotazniky pro ostatni personal MS INDI,

dotazniky pro hodnoceni kultury Skoly pro zaméstnance,
vzajemné hospitace pedagogil,

hospitace feditelky a zastupkyné feditelky u pedagogd,
pravidelné pedagogické rady,

rozhovory se zakonnymi zastupci déti,

vzajemné konzultace a hospitace pedagogil,

komunitni kruhy s détmi,

diskuze s détmi,

zaznamy o détech

5.1.3. Casovy plan

Reditelka $koly hodnoti na zakladé priibézné a planované kontroly. Realizace $kolniho

kurikula se hodnoti na kazdé pedagogické rad€. Na evaluaci se na konci Skolniho roku podili i

rodi¢e, a to prostiednictvim vyplnénim dotazniku pro rodice MSPZ. Napliovani cili

formalniho kurikula je vyhodnocovano jednou za 3 roky vSemi zaméstnanci evaluaénim

nastrojem INDI MSPZ. Za zpracovani evaluace tiidniho kurikula jsou odpovédni tfidni

ucitelé a kazdé pololeti prfedkladaji vyhodnoceni. Na konci kazdé tematické casti hodnoti jeji

prubéh. Do zaznamovych listi jednotlivého ditéte se prubézné zapisuji vysledky a jejich

individualni pokroky, které jsou opatfeny datem a komentaiem.

YV V V V

>

5.1.4. Odpovédnost ucitelti

aktivni, tvofivy a pozitivni pfistup k détem a celému kolektivu,
oteviené vyjadfovani nazort na pedagogickych radach,

spolupréace pedagogii na tfidach a spoluprace s celym tymem,

uroven dosazeného vzdélani a z4jem o dalsi vzdelavani (specializace),

iniciace a zavadéni novych podnétl do prace,
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kvalita a smysluplnost plnéni obsahu tfidnich kurikul,
plnéni hlavnich cili SVP,

uroven plnéni individualni péce u déti s odkladem skolni dochazky,

YV V VYV V

zodpovédny pristup ke zdravi, prezentace Skoly a projektu mateiské skoly podporujici
zdravi,

schopnost vytvoftit bezpecné socialni prostiedi pro déti,

empatické a asertivni jednéni s rodici,

respekt k individualité ditéte,

YV V V VY

dodrzovani jednotného piisobeni a jednani s détmi

Za evaluaci skolniho kurikula je zodpovédna feditelka Skoly a cely pedagogicky sbor.

6. P¥ilohy

» Rocni plan

> Rady 8koly (Skolni tad, Provozni fad, Organiza¢ni fad)

> Plany spoluprace (Spoluprace se ZS Praha 8, BureSova 14, Spolkem klubu rodit a
pratel skoly pti MS, Praha 8, Bojasova 1)
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